      如果人活著只為自己，就不免孤獨了                   生命教育學科中心-電子報NO50
你突然想起有些讓你牽掛人或事，對啊其實真的很可愛。
我想我們都一樣有許多忙碌的原因。工作也好，理想也罷，或者面對所愛的人而情願擔起的甜蜜責任，這些都構築成生活的理由。 

歲月中逐漸長大的我們，不知不覺便學到了沈默。與其停在原地爭執或抱怨什麼，我們更明白了找尋另一條路是最快的方式。沒有人真正知道你，但你知道。有時候感到孤單，因為這些負擔吃掉了你的初衷，留在餐桌上只剩下無盡重複的明日。有時候你並不這樣覺得，心情愉悅的你依舊士氣高昂，宛如滑鐵盧前的拿破崙，但忙碌一整天後，那個奇怪的感覺卻又浮現在心中。 

每件事都有不被看見的地方，每個人都是。 

就像建築學一般，我們的心也有圍籬。圈出了屬於自己的範圍後，在裡頭可以安然自在。別人可以從外頭看見你，卻看不清楚。他可以按按電鈴，你可以不應，或打開門縫慢慢考慮。有時候沒有人按鈴，你在夜晚的小房間裡感到莫名的空虛，好像夜晚總不停延伸永無止盡似的。 

你知道白天用來做什麼的嗎？ 白天是用來照照鏡子、伸伸懶腰的；白天是用來穿上漂亮衣裳重新出發的；白天是用來工作的；白天是用來走出心房和世界接軌的。你聽著熟悉美好的音樂，或者也嘗試來點新的。你突然想起有些讓你牽掛的人或事，對啊其實真的很可愛。 

「早啊。」他們這樣對你揮揮手。 你笑了，因為如果人活著只為自己，就不免孤獨了。
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