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	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	副菜
	副菜
	湯點
	營養成份

	6/10
	一
	白米飯
	滷豬排
	梅子雞
	沙茶花枝羹
	炒青菜
	古早味  紅茶
	熱量：837.5
醣類：105
蛋白質：36.2
脂肪：28

	6/11
	二
	糙米飯
	烤芝麻雞排
	酸白菜     五花肉
	紅絲炒蛋
	炒青菜
	柴魚   味噌湯
	熱量：890
醣類：105
蛋白質：39.0
脂肪：32.5

	6/12
	三
	維力    炸醬麵
	塔香鹽酥雞
	銀絲卷
	客家小炒
	炒青菜
	冬瓜茶
	熱量：852
醣類：105
蛋白質：35.5
脂肪：30

	6/13
	四
	白米飯
	蒜味火鍋肉
	蔬菜冬粉
	關東煮
	炒青菜
	筍片    排骨湯
	熱量：873.5
醣類：109.5
蛋白質：36.1
脂肪：30

	6/14
	五
	白米飯
	卡啦雞腿堡
	打拋肉
	蔥爆豆干
	炒青菜
	仙草茶
	熱量：896
醣類：106.5
蛋白質：39
脂肪：32.5


