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	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	副菜
	副菜
	湯點
	營養成份

	6/3
	一
	白米飯
	無骨雞排
	肉燥貢丸
	玉米炒蛋
	炒青菜
	冬瓜    山粉圓
	熱量：876
醣類：102
蛋白質：38.6
脂肪：32.5

	6/4
	二
	糙米飯
	紅麴豬排
	鹽菜雞
	地瓜薯條
	炒青菜
	筍片    排骨湯
	熱量：852
醣類：105
蛋白質：35.5
脂肪：30

	6/5
	三
	豆菜麵
	塔香鹽酥雞
	奶油銀絲卷
	什錦滷味
	炒青菜
	味噌湯
	熱量：815
醣類：105
蛋白質：32
脂肪：27.5

	6/6
	四
	畢業典禮

	6/7
	五
	端午節休假


