[image: image1.wmf][image: image2.wmf] 
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	副菜
	副菜
	湯點
	營養成份

	5/27
	一
	白米飯
	蜜汁雞翅
	打拋肉
	蔬菜冬粉
	炒青菜
	檸檬愛玉
	熱量：837.5
醣類：105
蛋白質：32
脂肪：30

	5/28
	二
	豆菜麵
	綜合雞柳
	鍋貼*2
	客家小炒
	炒青菜
	海苔
魚丸湯
	熱量：861
醣類：102
蛋白質：35.1
脂肪：32.5

	5/29
	三
	白米飯
	咖哩雞
	蒙古烤肉
	照燒花枝丸
	炒青菜
	仙草茶
	熱量：817.5
醣類：97.5
蛋白質：34.5
脂肪：30

	5/30
	四
	白米飯
	蒜味火鍋肉
	三杯雞
	紅絲炒蛋
	炒青菜
	冬瓜
山粉圓
	熱量：812.5
醣類：96.5
蛋白質：34.5
脂肪：30

	5/31
	五
	地瓜飯
	無骨雞排
	玉米炒蛋
	魚羹
白菜魯
	炒青菜
	榨菜
肉絲湯
	熱量：838.5
醣類：102
蛋白質：35.1
脂肪：30


