[image: image1.wmf][image: image2.wmf]
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	副菜
	副菜
	湯點
	營養成份

	5/13
	一
	白米飯
	沙茶豬排
	咖哩雞
	蔬菜冬粉
	炒青菜
	珍珠奶茶
	熱量：817卡
醣類：97.5g
蛋白質：34.5g
脂肪：30g

	5/14
	二
	胚芽飯
	烤雞排
	泡菜豬肉
	薑絲米血
	炒青菜
	柴魚
味噌湯
	熱量：818卡
醣類：97.5g
蛋白質：34.5g
脂肪：30g

	5/15
	三
	白米飯
	卡啦雞腿堡
	肉燥油豆腐
	關東煮
	炒青菜
	仙草蜜
	熱量：865卡
醣類：102g
蛋白質：38g
脂肪：31.5g

	5/16
	四
	白米飯
	蜜汁雞翅
	魚香肉絲
	紅絲洋蔥

炒蛋
	炒青菜
	筍片
排骨湯
	熱量：863卡
醣類：97.5g
蛋白質：36.6g
脂肪：34g

	5/17
	五
	什錦鐵板麵
	烤豬排
	炸地瓜+芋丸
	什錦滷味
	炒青菜
	冬瓜
山粉圓
	熱量：878卡
醣類：112.5g
蛋白質：34.5g
脂肪：30g


