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	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	副菜
	副菜
	湯點
	營養成份

	4/29
	一
	白米飯
	卡啦雞腿堡
	洋蔥肉絲
	白菜鮮蝦捲
	炒青菜
	檸檬紅茶
	熱量：825
醣類：104
蛋白質：36
脂肪：28

	4/30
	二
	地瓜飯
	蒲燒鯛魚
	馬鈴薯肉角
	紅絲炒蛋
	炒青菜
	榨菜                肉絲湯
	熱量：837
醣類：110
蛋白質：27
脂肪：33

	5/01
	三
	柴魚酥飯
	沙茶豬排
	咖哩雞丁
	蔥爆豆干
	炒青菜
	冬瓜                 山粉圓
	熱量：840
醣類：103
蛋白質：35
脂肪：30

	5/02
	四
	白米飯
	香酥雞柳  +熱狗
	打拋肉
	關東煮
	炒青菜
	筍絲             金針菇湯
	熱量：838
醣類：105
蛋白質：30
脂肪：32

	5/03
	五
	白米飯
	花枝排
	麻油米血雞
	泡菜寬粉條
	炒青菜
	仙草茶
	熱量：815
醣類：110
蛋白質：25
脂肪：33


