	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	副菜
	副菜
	湯點
	營養成份

	4/15
	一
	白米飯
	無骨雞排
	榨菜肉絲
	關東煮
	炒青菜
	古早味紅茶
	熱量：800卡
醣類：105g
蛋白質：30.6g
脂肪：26.5g

	4/16
	二
	白米飯
	土魠魚條        +柳葉魚
	肉燥嫩豆腐
	白北魚羹
	炒青菜
	筍片排骨湯
	熱量:780卡
醣類:120克
蛋白質:28.5克
脂肪:22.5克

	4/17
	三
	白米飯
	梅子雞
	三杯          百頁米血
	蔬菜冬粉
	炒青菜
	冬瓜茶
	熱量：755卡
醣類：105g
蛋白質：28.5g
脂肪：22.5g

	4/18
	四
	豆菜麵
	綜合鹽酥雞
	銀絲卷
	魚香肉絲
	炒青菜
	榨菜        金針菇湯
	熱量:815卡
醣類:105克
蛋白質:32克
脂肪:27.5克

	4/19
	五
	白米飯
	紅燒排骨
	泡菜雞丁
	紅絲炒蛋
	炒青菜
	仙草蜜
	熱量:795卡
醣類:97.5克
蛋白質:34.5克
脂肪:27.5克
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