	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	副菜
	副菜
	湯點
	營養成份

	4/1
	一
	白米飯
	脆皮雞翅
	肉燥嫩豆腐
	蔬菜冬粉
	炒青菜
	奶茶
	熱量：890卡
醣類：105g
蛋白質：39g
脂肪：32.5g

	4/2
	二
	白米飯
	蒜味火鍋肉
	三杯雞        
甜不辣
	關東煮
	炒青菜
	鹽菜肉絲湯
	熱量：809卡
醣類：100.5g
蛋白質：34.9g
脂肪：27.5g

	4/3
	三
	白米飯
	無骨雞排
	咖哩魚蛋
	宮保豆腐
	炒青菜
	冬瓜茶
	熱量：875卡
醣類：105g
蛋白質：37.6g
脂肪：31.5g

	4/4
	四
	清明連假不用餐
	熱量：卡
醣類：g
蛋白質：g
脂肪：g

	4/5
	五
	清明連假不用餐
	熱量:卡
醣類:克
蛋白質:克
脂肪: 克




[image: image1.wmf][image: image2.wmf]
