	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	副菜
	副菜
	湯點
	營養成份

	3/25
	一
	
	月
	考
	不
	用
	餐
	

	3/26
	二
	
	月
	考
	不
	用
	餐
	

	3/27
	三
	
	月
	考
	不
	用
	餐
	

	3/28
	四
	新營    豆菜麵
	綜合鹽酥雞
	馬鈴薯肉角
	芝麻包
	炒青菜
	柴魚味噌湯
	熱量：830卡
醣類：105g
蛋白質：35.5g
脂肪：27.5g

	3/29
	五
	白米飯
	烤芝麻雞排
	肉燥油豆腐
	洋蔥紅絲  炒蛋
	炒青菜
	仙草茶
	熱量:803.5卡
醣類:101克
蛋白質:32.1克
脂肪: 28克
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