	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	副菜
	副菜
	湯點
	營養成份

	3/18
	一
	白米飯
	滷豬排
	梅子雞
	沙茶花枝羹
	炒青菜
	檸檬紅茶
	熱量：829卡
醣類：118g
蛋白質：38.5g
脂肪：22.5g

	3/19
	二
	地瓜飯
	烤芝麻雞排
	酸白菜    五花肉
	紅絲炒蛋
	炒青菜
	柴魚味噌湯
	熱量：833卡
醣類：102.5g
蛋白質：40.4g
脂肪：29g

	3/20
	三
	豆菜麵
	什錦雞丁
	銀絲卷
	海結素肉
	炒青菜
	冬瓜茶
	熱量：843卡
醣類：103g
蛋白質：39g
脂肪：30.5g

	3/21
	四
	白米飯
	蒜味火鍋肉
	蔬菜冬粉
	關東煮
	炒青菜
	筍片排骨湯
	熱量：819卡
醣類：116g
蛋白質：26g
脂肪：32.2g


	3/22
	五
	白米飯
	卡啦雞腿堡
	打拋肉
	蔥爆豆干
	炒青菜
	洛神白梅
	熱量：849卡
醣類：110.5g
蛋白質：33g
脂肪：30.4g
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