	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	副菜
	副菜
	湯點
	營養成份

	3/11
	一
	白米飯
	脆皮雞排
	肉燥麻婆   豆腐
	照燒花枝丸*2
	炒青菜
	筍絲     金針菇湯
	熱量：819卡
醣類：116g
蛋白質：26g
脂肪：32.2g

	3/12
	二
	糙米飯
	蒲燒秋刀魚
	紅燒肉角
	紅絲炒蛋
	炒青菜
	冬瓜茶
	熱量：833卡
醣類：102.5g
蛋白質：40.4g
脂肪：29g

	3/13
	三
	芝麻飯
	蒜味火鍋   肉片
	沙茶玉米  腿丁
	西芹甜不辣
	炒青菜
	薑絲海芽湯
	熱量：829卡
醣類：118g
蛋白質：38.5g
脂肪：22.5g

	3/14
	四
	白米飯
	無骨雞排
	打拋肉
	關東煮
	炒青菜
	檸檬山粉圓
	熱量：849卡
醣類：110.5g
蛋白質：33g
脂肪：30.4g

	3/15
	五
	白米飯
	紅燒豬腳丁
	咖哩雞
	五味日式  豆腐
	炒青菜
	鹽菜肉絲湯
	熱量：843卡
醣類：103g
蛋白質：39g
脂肪：30.5g
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