	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	副菜
	副菜
	湯點
	營養成份

	2/11
	一
	白米飯
	辣醬雞排
	回鍋肉
	玉米       火腿炒蛋
	炒青菜
	柴魚味噌湯
	熱量：867卡
醣類：85g
蛋白質：32g
脂肪：26.5g

	2/12
	二
	白米飯
	鐵路豬排
	鹹水雞
	蔬菜冬粉
	炒青菜
	筍片排骨湯
	熱量：811卡
醣類：101g
蛋白質：34.2g
脂肪：30g

	2/13
	三
	白米飯
	蜜汁翅腿
	黑胡椒       洋蔥肉絲
	沙茶肉羹
	炒青菜
	筍絲       金針菇湯
	熱量：802卡
醣類：85g
蛋白質：35.5g
脂肪：35.5g

	2/14
	四
	白米飯
	蒜味火鍋肉
	三杯雞
	麻辣燙
	炒青菜
	鹽菜肉絲湯
	熱量：785卡
醣類：80g
蛋白質：43g
脂肪：32.5g

	2/15
	五
	白米飯
	宮保腿丁
	咖哩排骨
	照燒         花枝丸*2
	炒青菜
	冬瓜茶
	熱量：765卡
醣類：110g
蛋白質：38g
脂肪：20.5g
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