103學年度第2學期實務專題製作
競賽計畫
1、 參賽學校:
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2、 參賽科系: 觀光三年甲班
3、 參賽人員:
	參賽者1
	姓名
	簡惠敏
	性別
	女

	
	年級
	三年甲班
	科別
	觀光事業科

	參賽者2
	姓名
	洪俊義
	性別
	男

	
	年級
	三年甲班
	科別
	觀光事業科


4、 指導老師:蘇堯琦、徐旭正老師
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1、 摘要
    藉由原住民遊程設計的規劃，聚焦於泰雅族與賽夏族文化導覽與認識，遊程之中加入體驗式的活動，透過與原住民的接觸與交流，而對泰雅族與賽夏族文化兩族文化有初步的了解。文化是需要被保留與傳遞，希望此次活動的規劃與參與，能起到寓教於樂的作用，讓我們能拓展更大的視野，取擁抱多元文化的重要性。
2、 研究動機
    由於透過賽德克巴萊電影及電視媒體的介紹，學生等人對於原住民的認識有初步了解，也希望透過這次的比賽，能有進一步的認知，進而深度探索。但是，目前行政院原住民委員會，正式公告至2015年已有十六族(表三)，由於時間因素，本組預計介紹兩族及規劃其行程內容。
3、 研究目的
    規劃安排三天兩夜的遊程設計，以體驗式原住民生活方式(分別以泰雅族與賽夏族為主) ，規劃人文、歷史、生態環境的活動內容，搭配原民導覽的簡介，帶領團體感受到原汁原味的原住民文化體驗。
4、 文獻探討
    本小組分別以泰雅族與賽族原住民文化列表方式，介紹之。
    馬騰嶽(2003)指出，泰雅族（Atayal），屬於南島語族的一支，是在台灣的第三大原住民族群，為典型的高山民族古有出草獵人頭習俗。現世居台灣中央山脈旁的聚落。
    泰雅人分布於島上的山地高山，為南島民族之一。祖先來源可能為東南亞方向的印度尼西亞或馬來半島東婆羅洲區。生活幾千年的臺灣原住民族群，分布於北部中央山脈兩側，東至花蓮太魯閣，西至東勢，北到烏來，南迄南投縣仁愛鄉，曾是台灣原住民中分布面積最廣的一族。
表一、泰雅族資料簡介表
	泰雅族
介紹
	泰雅族的族名「Tayal」（Dayan），原意為「真人」或「勇敢的人」。
根據泰雅族的起源傳說，可分成以下三個系統： 
1.為巨石裂岩所生。
2.為大霸尖山上的巨石所生。
3.為萬大北溪上游之白石山上的老樹根所誕生。
    在泰雅族的世界裡，有二個特殊的族群觀念：
1.是gaga的觀念
    gaga是一種社會規範，是泰雅人日常生活，風習俗慣的誡律，觸犯了gaga表示觸犯了禁忌，可能受到神靈的懲罰。遵守同一gaga的人共同舉行祭儀、共勞共享。
2.是rutux的信仰理念。
    rutux是一種超自然的神靈信仰。一個人觸犯了gaga可能會受到rutux的處罰;被rutux嚇到可能會生病;在戶外吃飯、喝酒時要彈一點食物在地上給rutux吃。
    十六族中會在臉上刺青的民族為泰雅族、太魯閣族與賽夏族。其中尤以泰雅族最普遍，雙頰刺上寬邊的V形紋飾。紋面對於男子而言，是成年的標誌也是勇武的象徵。對於女子，則是善於織布的標記，一位不會織布與沒有紋面的女孩子在部落裡是沒有人追求的。

	文化特質
	    在台灣原住民中，在臉上刺青（人類學家稱之為「紋面」或「文面」）的民族有泰雅族與賽夏族，而賽夏族的文面主要與泰雅族互動生存相關，賽夏族人本身不會刺文，多由泰雅族人執行，也因此，台灣真正擁有長久文面文化基礎的，僅有泰雅族。 由於黥面一詞在漢文原為古代的刑罰，多有負面的意思，目前一般學術界與民間均改以「文面」稱呼泰雅族人的此一文化，以視對於泰雅族文化的尊重。泰雅族語稱文面為ptasan，有四種意義：

1. 驅除邪魔的作用；

2. 美麗雅觀的效果；

3. 族系的識別；

4. 榮耀的象徵。

    紋面對於男子而言，是成年的標誌也是勇武的象徵。對於女子，則是善於織布-泰雅族正以其精緻的織布聞名於世的標記。事實上，除了美觀、避邪，代表了女子的善織、男子的勇武以外，文面也是泰雅族死後認祖歸宗的標誌。

    傳統上，泰雅族的男嬰出生一星期後，族中長老便會贈送一把刀，家人會將他的臍帶放在打獵用的藤盒，由母親將其抱至屋外，有向狩獵的路上，祝禱男嬰成為勇猛的獵人，可以得知泰雅族男性是天生的獵人，男子到十二、三歲後，外出時必配刀，片刻不離身，不論外出或戰鬥都隨時配刀，刀具可以說是泰雅族勇士的生命。泰雅族的刀具是原住民族群中，長度最長，彎度最彎，刀背最厚，文獻記載中，泰雅族之勇士刀背厚達1cm以上，刀長甚至有超過90cm以上者。

    泰雅族女子在十三、四歲的時候，就開始跟著母親學習織布的技巧，也開始為自己準備出嫁時的衣裳。當少女的織藝精進，也就是准許在臉上刺青的時候了。然而，文面的風俗在台灣的日治時期已經逐漸被禁止，目前仍保有紋面的泰雅人，都是七、八十歲以上的族人了。

    歷史上，由於泰雅族剽悍善戰、堅韌耿直，因此在台灣的日治時期，不時爆發激烈的抗日事件，其中以又霧社事件（P.S.賽德克族）最為猛烈。也因為這樣，泰雅族人的傳統儀式和文化，被日本人破壞和禁止的項目特別多，也強力受到日本『皇民化運動』的改造。

    目前的學術研究中，關於泰雅族文面的研究，對獵場劃分與部落和解時會舉行埋石立約儀式，可以參考衛惠林（1950），馬騰嶽（1998）。

	社會制度
	    賽夏族的家族制度為父系制。家族中以男性為家長，女性不能執行家長權，除非家中沒有男性。賽夏族以「同姓之人」組成氏族，氏族成員間具有共同父系祖先。大部分是以自然界的動物、植物、天文或生理現象而命名。氏族具有多重的社會運作功能: 
   1.同一姓氏的成員絕對不得通婚。 
   2.不同氏族各負有特定的重要祭儀。
   3.也是共同開墾、築屋、獵隊等最基本的行動單位。
財產繼承:家族與個人財產的繼承之法為長男繼承制，方式如下：
   1.家屋與主要家族財產，由長子或幼子繼承主要部份，其餘酌量分配諸子。女子如非招贅繼嗣其家族系統者，無承受家族財產之權利。
   2.個人財產屬於男子者，父系繼承；屬於女用者，母系繼承。 
    婚姻，日據之前賽夏族人盛行交換婚，即通婚雙方，互換女兒。另有買賣婚、勞役婚為輔。至於搶奪婚則用於再婚之儀式，先經雙方家長同意，如女子不肯時則強行搶奪。交換婚改變為現今之嫁娶婚，由勞役婚改變為招贅婚，而買賣婚則存在於異族通婚中，搶奪婚則已絕跡。
賽夏族禁婚範圍包括：
   1.同姓百世不婚。
   2.有仇敵關係者，在未達成和解之前雙方戶不通婚。
   3.居住於同一家屋內，雖無血緣關係亦在禁婚之列。
   4.同胞之配偶，雖寡可再嫁，但不可娶。
   5.母方親戚在一定範圍內禁婚，及同一個外祖父之表兄妹間禁婚。


 (資料來源: 行政院原住民族委員會文化園區管理局

http://www.tacp.gov.tw/home02_3.aspx?ID=$3001&IDK=2&EXEC=L)

表二、 泰雅族資料簡介表
	賽夏族
介紹
	    賽夏族夾雜於泰雅族與客家人之間，所以賽夏人大部份會講泰雅語與客語，甚至以此兩種語言為日常用語。一提到賽夏族，大家立刻聯想到充滿神秘色彩，難以理解的矮靈祭。相傳過去賽夏族和矮人taai(ta'ay)毗鄰而居，矮人傳授賽夏人農耕、醫術、及祭祀歌舞，賽夏人將其視為恩人，每當舉行祭典節慶時，都會請矮人前來飲酒作樂。但是矮人常常調戲賽夏族婦女，賽夏族隱忍許久後決定報復，設計殺害了許多矮人，存活下來的矮人詛咒賽夏人將會招逢連年災害、穀物歉收果然應驗成真。賽夏族人因此年年舉辦「矮靈祭」，祈求矮靈不再降禍於賽夏族人。賽夏族矮靈祭便在賽夏族人恩怨情仇的複雜心理下延續至今。不僅如此，日常生活中也多嚴格遵守許多與矮靈祭相關的禁忌和避諱。賽夏族人對於矮靈的敬畏，由此可見一班。

	文化特質
	    紋面與紋身：男女皆有，紋身則是獵頭勇士的專利，通常刺青於胸前。男子成年時在上額及下顎各刺一列紋飾。女子僅刺在上額。和泰雅族在雙頰刺上寬邊的V形紋飾不同。獵過二個人頭的男子則在胸前左乳肋骨刺第一道紋，獵三個首級者在右乳肋骨刺一道紋，往後如有收穫依次再加刺紋。

    肩旗（kilakil）又稱「舞帽」、「月光旗」，是各氏族的代表。南、北群的造型不同，肩旗上面寫有家族的姓氏，在矮靈祭時獨立繞行於祭場，通常由族裡的男子負責扛旗。

    蛇鞭（babte）是南賽夏族人南祭團舉行矮靈祭時使用的法器，北賽夏的儀式祭典中並不使用。蛇鞭由南賽夏朱姓的男性負責使用，賽夏族人認為朱姓以外的人揮舞會遭受天譴或不幸（若朱姓的妻子懷孕也不能碰，否則會對胎兒不利）。蛇鞭的製作是使用約二公尺的鹿仔樹皮結索作成，根部留二十公分，製成百步蛇頭形做柄，其餘除去木材部分，將樹皮切割成三片交互編織成一條索，尾端在綁上八條約三公分的藤條製作而成。傳說蛇鞭象徵百步蛇，有制煞避邪作用。蛇鞭的功能和意義在南賽夏族的眼中，是一種傳統信仰又可以撫慰他們心靈。早期的矮靈祭典中月光是很重要的，南賽夏族相信揮舞蛇鞭可以將烏雲帶走，為族人帶來光明和平。
    所以南祭團在進行矮靈祭典若雨霧不止或烏雲遮月的時候，認為矮靈作怪，這時由朱姓主祭者從祖靈屋裡拿出蛇鞭，在舞場對著空氣抽打，使神鞭發出「咻！咻！噠！噠！」聲響，打的愈響亮，天氣就會愈好。在矮靈祭典的時候，會有許多病患、小孩、婦女和老人都會上前去觸摸舞鞭者的背部，據說這樣可以掃除邪魔，祈求諸事平安。

	社會制度
	    組成特色，賽夏族的家族制度為父系制。家族中以男性為家長，女性不能執行家長權，除非家中沒有男性。賽夏族以 「同姓之人」組成氏族，氏族成員間具有共同父系祖先。大部分是以自然界的動物、植物、天文或生理現象而命名。氏族具有多重的社會運作功能: 
   1.同一姓氏的成員絕對不得通婚。 
   2.不同氏族各負有特定的重要祭儀。
   3.也是共同開墾、築屋、獵隊等最基本的行動單位。

    財產繼承家族與個人財產的繼承為長男繼承制，方式如下：
   1.家屋與主要家族財產，由長子或幼子繼承主要部份，其餘酌量分配諸子。女子如非招贅繼嗣其家族系統者，無承受家族財產之權利。
   2.個人財產屬於男子者，父系繼承；屬於女用者，母系繼承。 
    婚姻，日據之前賽夏族人盛行交換婚，即通婚雙方，互換女兒。另有買賣婚、勞役婚為輔。至於搶奪婚則用於再婚之儀式，先經雙方家長同意，如女子不肯時則強行搶奪。交換婚改變為現今之嫁娶婚，由勞役婚改變為招贅婚，而買賣婚則存在於異族通婚中，搶奪婚則已絕跡。
賽夏族禁婚範圍包括：
   1.同姓百世不婚。
   2.有仇敵關係者，在未達成和解之前雙方戶不通婚。
   3.居住於同一家屋內，雖無血緣關係亦在禁婚之列。
   4.同胞之配偶，雖寡可再嫁，但不可娶。
   5.母方親戚在一定範圍內禁婚，及同一個外祖父之表兄妹間禁婚。


 (資料來源: 行政院原住民族委員會文化園區管理局

http://www.tacp.gov.tw/home02_3.aspx?ID=$3001&IDK=2&EXEC=L )

表三、 台灣原住民分類表

	族別
	族語原文
	人口數（人）
	附註

	阿美族
	Pangcah (Amis)
	201,445
	1948年國立臺灣大學民族學研究室官方劃分的九族之一

	排灣族
	Payuan (Paiwan)
	96,741
	1948年國立臺灣大學民族學研究室官方劃分的九族之一。

	泰雅族
	Tayal (Atayal)
	86,183
	1948年國立臺灣大學民族學研究室官方劃分的九族之一。

	布農族
	Bunun
	56,275
	1948年國立臺灣大學民族學研究室官方劃分的九族之一。

	卑南族
	Pinuyumayan (Puyuma)
	13,464
	1948年國立臺灣大學民族學研究室官方劃分的九族之一。

	魯凱族
	Drekay (Rukai)
	12,875
	1948年國立臺灣大學民族學研究室官方劃分的九族之一。

	鄒族
	Cou (Tsou)
	6,719
	1948年國立臺灣大學民族學研究室官方劃分的九族之一。

	賽夏族
	SaiSiyat
	6,441
	1948年國立臺灣大學民族學研究室官方劃分的九族之一。

	達悟族／雅美族
	Tao / Yami
	4,444
	1948年國立臺灣大學民族學研究室官方劃分的九族之一。原稱作「Yami」，目前也有人改稱「Tao」。

	邵族
	Thao
	762
	原被歸類為鄒族，後於2001年8月8日合法承認。

	噶瑪蘭族
	Kebalan (Kavalan)
	1,386
	原被歸類成阿美族，後於2002年12月25日承認。

	太魯閣族
	Truku (Taroko)
	29,864
	原被歸類成泰雅族，後於2004年1月14日承認。

	撒奇萊雅族
	Sakizaya
	848
	原被歸類成阿美族，後於2007年1月17日承認。人口為向內政部申報者。

	賽德克族
	Seediq
	9,183
	原被歸類成泰雅族，後於2008年4月23日承認。

	拉阿魯哇族
	Hla'alua
	235
	世居高雄市桃源區與那瑪夏區。原被歸類成南鄒族，後於2014年6月26日合法承認。人口為向內政部申報者。

	卡那卡那富族
	Kanakanavu
	207
	世居高雄市那瑪夏區一帶。原被歸類成南鄒族，後於2014年6月26日合法承認。人口為向內政部申報者。


(資料來源:維基百科-臺灣原住民族http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E8%87%BA%E7%81%A3%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91%E6%97%8F)
5、 規劃過程
1、 全台灣的原住民族人口數達54萬餘人，但透過最新的戶口普查，原住民族人口已經大量遷往都會區，需多原住民的傳統文化漸漸消失，而我們應該更加重視原住民原有的傳統，推廣原住民傳統與特色。
2、 原住民曾在日據時期被日本人統一統治，導致有些許原住民文化有雷同，此遊程可以讓我們深入了解該當地原住民文化特色。
3、 原住民族群的文化流失速度如此快速，我們認為語言與祭典重要性加上文化元素是現今文化中，保留較完整卻同時間消失最快的，於是我們需要積極了解原住民文化。
6、 規劃結果
1、 第一天去泰雅渡假村以玩樂方式來了解原住民的文化與傳統。
2、 第二天深入至原住民部落體驗傳統文化與生活習慣。
3、 第三天為慢活路線，以行走方式了解原住民祭典地點與重現賽德克．巴萊電影場景。
7、 結論

1、 希望大家可以更加重視原住民文化的流失，喚醒原住民對於自己傳統文化的
   保留。
2、 讓人們可以更加瞭解原住民文化與傳統，不要讓原住民失去最初對於自己得
   信仰。
3、 希望此遊程可以對於更多人更深入對原住民的認知。
8、     參考文獻
1、 台灣原住民分類表(2015)。線上檢索日期:2015/5/14網址:
http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E8%87%BA%E7%81%A3%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91%E6%97%8F
2、 何廷瑞(1960)。台灣土著諸族文身習俗之研究。 臺灣大學考古人類學刊，16，1-48
3、 馬騰嶽(1998) 。泰雅族文面圖譜。台北:馬騰嶽，1998，頁33
4、 馬騰嶽(2003)。分裂的民族與破碎的臉：「泰雅族」民族認同的建構與分裂。國立清華大學人類學研究所碩士論文。
9、 行程內容
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(1) 注意事項
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(2) 每日行程介紹
Day-1
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Day-2
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Day-3
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(3) 遊程圖片簡介
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(4) 協力廠商資料
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(5) 成本概算
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