愛滋病問與答
一、愛滋病全名後天免疫缺乏症候群
二、愛滋病毒是透過體液（如血液、精液、陰道分泌物、母乳等）交   
    換傳染的，傳染途徑包括：

(一)性行為傳染：與愛滋病毒感染者發生口腔、肛門、陰道接觸的性 
    行為，就有受感染的可能。

(二)血液傳染：與愛滋病毒感染者共用注射針頭、針筒、稀釋液或輸

    入被愛滋病毒污染的血液或血液產品等。

(三)母子垂直感染：感染愛滋病毒的婦女懷孕生產，可能會在她懷 
    孕、 生產或哺乳時，將病毒傳染給她的嬰兒。

預防方法
 (一)安全性行為：單一固定的性伴侶，避免嫖妓、援交、一夜情，  性  
     行為時要全程正確使用保險套，若需要使用潤滑液，應選用水性潤滑液，   
     不可使用油性潤滑物質（如嬰兒油、凡士林），以避免保險套破損。
 (二)不要共用注射針頭、針筒、稀釋液。
 (三)性病患者請儘速就醫，並檢驗愛滋病毒。
 (四)懷孕時要接受愛滋病毒檢查，如果媽媽確定為愛滋病毒病患感染者，從懷  孕期間就要開始接受預防性用藥，有需要時選擇剖腹產，並且避免餵母乳。

治療與就醫資訊
    目前愛滋病毒感染仍無法治癒，感染者必須像糖尿病和高血壓，耐心持續服藥才能控制病情，不規則服藥會導致愛滋病毒產生抗藥性，造成日後治療的困難。此外，必須採行安全性行為以防止不同株病毒重複感染，此為避免產生抗藥性病毒無藥可醫的重要關鍵。目前針對愛滋病毒，並沒有已證實療效的特效藥物，目前臺灣採用雞尾酒式混合療法藥物，可以有效控制病情，延緩發病時間，且近年來由於藥物的發展進步，原本治療過程產生的副作用也漸漸改善，但仍無法根治。
民眾若擔心自己有可能得到愛滋病，可以到愛滋病指定醫院或其他醫療院所接受愛滋病篩檢，或可至衛生局(所)、全國匿篩檢醫院進行匿名篩檢，證實感染後，請立即至全國愛滋病指定醫院接受治療。

    若愛滋病毒感染者受到各項不公平待遇或歧視時，可以於事實發生日起1年內，依據「人類免疫缺乏病毒感染者權益保障辦法」第7條規定進行申訴。如果感染者受到就學或就業等不公平待遇或歧視時，請先向原機關（構）、學校或團體負責人(雇主)提出申訴，如對於該項訴處理有延遲或對處理結果不服，則可向當地衛生局提出申訴，如對當地衛生局處理結果不服者，得向衛生福利部提出申訴。若感染者在於安養或居住方面受到不公平待遇或歧視時，請直接向當地衛生局提出申訴，如對於當地衛生局處理結果不服者，得向衛生福利部提出申訴。

愛滋病指定醫院 成大 奇美
保險套使用方法及注意事項
很多人以為保險套拆開戴上就行了，其實不是這樣的，爲了健康和避免受孕得注意多方面的問題。

1.首先要注意的是保險套的包裝上需要有國家衛生單位的檢驗標章及核准字號。

2.保險套的使用期限，和食品一樣，過期也會變質。

3.應擺放在陰涼地點，例如抽屜陽光不能直接照射之地；有些人會順手放在床頭  
  方便可隨時使用，但是如果是太陽可以直接照射的話，還是不適宜，因為這樣
  容易造成保險套受熱質變，裡面的潤滑液也會乾掉會質變，尤其是夏天的太陽
  蠻毒的不可不慎；

4.有時為了方便會放在皮夾裡，以備不時之需；這時，應考量皮夾的狀況，現在
  的人一大堆信用卡、駕照、卡片等，如果皮夾太厚，擁擠飽滿有可能會對保險
  套造成擠壓變形，增加破損的機會。

5.使用保險套前，應仔細觀察保險套包裝是否有破損。

6.撕開保險套包裝時，應小心避免保險套破損。

7.使用保險套時應全程使用，就是jj進入女人身體前，就應該戴上。

8.使用保險套時應套到底，避免有遺精之憾。

9.保險套要套上jj時，應該用拇指食指輕輕捏住保險套前端突起處，用另一手
  握住圓環處，將jj整個套住，然後慢慢的往下滑，直到jj全部套住為止。 

10.保險套不可洗乾淨後，重複使用。 

11.建議不同時使用兩個保險套，有人以為可以達到雙重保險，其實不然。因為 
   保險套內外皆有潤滑劑，如果同時兩個，容易脫落反而危險。

12.使用保險套時，應該再準備潤滑劑，方便保險套能更順利使用。在天氣炎熱
   的時候，大部分的人在使用保險套時會同時開冷氣避免中暑。在冷氣房裡，
   保險套上的潤滑液乾掉的速度會遠超過你的想像，因此隨時補充潤滑液絕對
 是必須的。

13.應慎選潤滑液，最好是水性的。有個朋友曾經看過國家地理雜誌介紹，有人將保險套充氣，然後用嬰兒油輕輕一擦，結果砰的一聲嚇得我朋友是目瞪口呆，差一點從椅子上掉下來。

14.如果是套著保險套口交的話，在性交前應仔細檢查保險套是否有破損。因為口交的過程中，難免會碰到牙齒，容易造成保險套破損。
 
15.應該要注意指甲，不可太尖銳，以免傷害保險套。

16.在使用保險套時，如果裝反了，切記不可以翻面過來繼續使用。因為除了不
   衛生外，有時男人就算未射精 可是有可能已有精子產生。將套過jj 的保險
   套翻過面來使用，會造成保險套外圍已有精子存在，增加受孕的危險，不可
   不防啊。 

17.如果想要享受鴛鴦浴時，不可在浴缸裡使用保險套，因為在水中保險套非常
    容易脫落。

18.如果是雙飛或多飛時，對不同的女人，要換不同的保險套為宜。

19.女人在口交時，應注意手指上的戒指，以避免造成保險套的破損。
