              性侵害暨家暴的預防          96/01/13
什麼是性侵害?
任何涉及性意涵之行為，嚴重的包括性交、口交、體外射精、性器官接觸、性猥褻，其他輕微的包括展示色情圖片、口語上的性騷擾、強迫觀賞色情影片、不斷撫摸女（男）性身體、窺視等，都屬於性侵害的範圍。
（一）身體方面的指標
1. 走路或坐下均有困難

2. 內衣褲有污漬、血跡或撕裂處

3. 排尿時感到疼痛

4. 外生殖器、陰道、肛門、嘴唇或喉嚨有瘀傷或出血

5. 陰道有不正常的分泌物

6. 性病或陰道發炎

（二）行為方面的指標
1. 不願意換衣服，或是上廁所時不願被人協助

2. 喜歡抱著自己，即使尿布是乾的也希望成人幫他（她）換

3. 不願意參與體能活動

4. 行為有極端的改變，例如沒有食慾

5. 退縮或行為退化，例如尿床、吸吮大拇指

6. 攻擊性或破壞力極高

7. 對性方面有不尋常的興趣或知識（但通常三歲的孩子會時常撫摸自己的性器官，對身體的各部份，尤其是有關生殖方面，會特別感興趣，是發展階段的正常現象），用不適當而且不合年齡的方式來表達情感
8. 人際關係不良

9. 害怕某人或抗拒與某人獨處

10. 孩子吐露自己受到性侵犯

性侵害認定指標
（一）身體指標
1. 懷孕

2. 走路或坐下均有困難

3. 抱怨生殖器官疼痛、腫脹或發癢

4. 抱怨排尿或排便疼痛

5. 經常抱怨身體不舒服或腹部疼痛，經醫師檢查沒有生理上的原因

6. 外陰部（外生殖器、會陰及肛門）裂傷、瘀傷、腫脹或流血

7. 性病

8. 陰道或陰莖有不正常分泌物

（二）行為指標
1. 明顯的退縮（如：常沉溺在幻想）或呈現退化行為（如：尿床）。

2. 極端不願參與體能活動，不喜歡換穿體育服裝

3. 奇特、複雜、不尋常或不合年齡的性知識或性行為

4. 被利用做性活動。如：真實表演或拍攝春宮圖片、影帶

5. 飲食行為改變。如：厭食、貪食

6. 睡眠困擾。如：經常被惡夢驚醒或怕上床 

7. 學業成績顯著變差

8. 訴說被性侵犯

9. 自慰過度或在公開場合進行
10. 對被觸摸的反應激烈

11. 十分排斥被留置某處或與某人獨處

12. 自我毀傷、自虐行為、自殺

13. 性濫交

14. 從事色情交易的行為

15. 不信任、害怕異性

16. 父女、母子之間有異於一般視情之感情，如情人般

17. 害怕、逃避學校的健康檢查

兒童虐待高危險群之家庭特徵
1. 孤立，缺乏外界支持
2. 被照顧以及依賴他人的需求未被滿足

3. 生活中挫敗感遠勝過成就感

4. 自己也曾經受過虐待，童年時沒有被關愛

5. 處於壓力情境

6. 長期壓抑挫敗感，最後導致情緒失控

7. 由於藥物或酒的影響，使得衝動控制力降低

（一）受身體虐待兒童父母的特質
1. 似乎對孩子漠不關心

2. 對孩子受傷的解釋不合邏輯、前後矛盾或令人難以置信；或根本不予解釋

3. 刻意掩飾孩子的傷，或掩護加害者，不願說出是誰傷害了孩子

4. 認為孩子是「惡魔」、「壞的」、「相剋的」、「不祥的」、或「討債的」等

5. 確信「孩子是自己的財產」、「不打不成器」；經常用不合兒童年齡、不合理的嚴苛管教方式對待兒童

6. 童年曾受虐待

7. 來自對子女期望高的家庭

8. 童年時未得到其父母的愛與照顧
9. 童年時父母未滿足其情緒需求

10. 無法適切抒解情緒

11. 自尊心低

12. 情緒不成熟

13. 孤立的，欠缺社會支援

14. 配偶疏於情感上支持，甚至消極的助長虐待

15. 總以為別人會排斥他

16. 婚姻不合諧或外遇

17. 酗酒，濫用藥物

18. 沉迷於賭博等不良習慣 

（二）受疏忽兒童父母的特質
1. 家庭生活漫無秩序

2. 缺乏家庭管理技巧；缺乏管教子女的能力或技巧

3. 生活環境不安全；如沒有食物；到處都是垃圾糞便；凡對安全有危險的物品、藥物或有毒物，置於兒童觸手可及之處等

4. 酗酒或濫用藥物

5. 行事衝動，不考慮事情的後果

6. 有工作、有意願，卻未能提供適切的照顧

7. 沒有嚐過成功的滋味

8. 童年時父母未滿足其情緒需求

9. 自尊心低

10. 欠缺改變生活之動機或技巧
11. 多半是被動的

12. 性格缺乏彈性、只關心自己的需要

13. 智能不足、情緒不穩定或有精神病

（三）受性侵害兒童父母的特質
【1】父母親

1. 自尊心低

2. 童年時父母未滿足其情緒需求

3. 因應能力不足

4. 有喪偶或離婚經驗

5. 有婚姻問題，配偶一方藉孩子取得生理方面的滿足

6. 酗酒；濫用藥物

7. 與外界無社交及情感方面的交流

【2】男性加害者
1. 常常是一個嚴苛的管教者

2. 想要或實際掌握家裡的一切

3. 在家庭以外顯得被動消極

4. 不積極參加外面的社交活動

5. 將孩子視為禁臠

6. 對受害女兒的角色有錯誤或混淆的認定

【3】受虐者的母親
1. 可能知道有性虐待，但是下意識又否認它的存在、消極的不反應

2. 對揭發此事猶豫不決，深怕因此而毀了自己的婚姻、女兒的前途，害怕丈夫施暴

3. 認為不正常的性關係在家裡發生總比在外面好，可能覺得丈夫和女兒的關係正好可以卸下自己

4. 在性方面的責任，因而故意讓父女有獨處的機會

5. 對女兒有罪惡感、嫉妒的複雜情緒

6. 堅信「家醜不可外揚」

【4】精神虐待之父母／照顧者的行為指標
1. 對兒童的要求不合情理，不合兒童的發展能力

2. 父母之間的衝突在兒童身上表現、把孩子當出氣筒

3. 利用兒童滿足其個人私慾

4. 「物化」兒童，不把孩子當人，譬如：稱呼兒童為「死囝仔」、「沒人要的」

5. 嘲笑、羞辱、貶損兒童

6. 對為人父母應負的責任認識不清、感到矛盾

7. 經常以兒童的健康及安全威脅兒童，或常讓孩子目睹暴力行為，如毆打配偶或其他家人等

8. 時常威脅不再愛孩子

台南市政府家庭暴力暨性侵害防治中心
《服務對象》：
1. 遭受家庭暴力之被害人

2. 遭受性侵害之被害人

3. 遭受身體虐待、精神虐待、性虐待、遺棄或疏忽之兒童及少年

4. 違反性交易防制條例之兒童及少年

《服務項目》：
1. 廿四小時緊急救援：110緊急報案、113諮詢通報。

2. 陪同服務：陪同被害人報案、驗傷、診療。陪同被害人司法偵察、審判出庭。

3. 緊急庇護：提供身陷危險情境或無適當住處之被害人暫時性的安全住所。

4. 醫療（就醫診療、驗傷、蒐證）服務。

5. 法律扶助：專業律師團提供被害人法律諮詢。

6. 心理復健扶助：專業輔導團提供被害人心理輔導。

7. 經濟扶助：醫療費用補助、心理復健費用補助、訴訟費用補助、律師費用補助、緊急生活扶助費用補助。

8. 協助被害人職業轉介。

9. 提供未成年子女會面交往與交付服務。

《家庭暴力事件發生時您可以》：
1. 及時求援：

   (1) 撥打110或113，請求派員到現場救援。

   (2) 到警察局報案，製作「處理家庭暴力與兒     

       少保護案件調查紀錄表」或傷害筆錄。

2. 就醫診療或驗傷：不管是否要提出告訴，若有明顯外傷，應儘速就醫，並開具診斷證明書，以備日後訴訟之需。

3. 蒐集證據：暴力發生時現場的物證（如：被破壞傢俱、凌亂的現場照相存證或保留被扯破的衣物）、恐嚇電話盡量錄音存證。

4. 找個安全的住所：如果繼續居住或停留在家中，會有生命威脅之慮，請您的親友協助，另尋安全住所，或速至附近派出所報案求救，請求家庭暴力防治中心提供安置庇護。
5  取法律途徑：您可以聲請保護令或提出傷害告訴，以保護自身安全。

《保護令的聲請途徑》：
1由市府駐地方法院家庭暴力事件服務處協助聲請。

2由警察或檢察機關協助聲請。

3由家庭暴力暨性侵害防治中心協助聲請。

性侵害事件發生時您可以》：
1. 逃離危險：趕快到安全的地方或請親友支援。

2. 保持現場：勿移動或觸摸現場任何器物，以利採證。

3. 保留證據：

    (1) 牢記歹徒各項特徵，記住歹徒犯案的交交通工具。

    (2) 不要更換衣物，不要清洗身體、刷牙、如廁，儘速    

        到醫院驗傷、採證。

4. 尋求協助：

    (1) 快撥110尋求警察保護。

    (2) 向家庭暴力暨性侵害防治中心尋求後續相關協助。

破除迷思學習成長
1認識暴力的本質就是權力與控制，暴力是錯愛的表現方式。
2探索自己施暴的原因，了解受暴者的感受，了解孩童的感受。

3回顧原生家庭，思考自己的行為與想法如何受到影響、又如何影響到子女。

4了解維持和諧關係的基礎就是平等與尊重，學習有效的溝通方式。
5了解家庭暴力與性別地位的關係。破除「男尊女卑」、「孩子是父母的財產」、「家醜不可外揚」等錯誤觀念。

6學習辨識壓力與情緒，學習如何管理壓力與控制情緒。

