臺南市亞洲高級餐旅職業學校教職同仁赴外進修研習心得分享
※與您分享的快樂、勝過獨自擁有

	姓　　名
	李欣瑜

	研習名稱
	109年度南一區輔導主任、組長、輔導教師及專業輔導人員訓練

	主辦單位
	教育部國民及學前教育署

	承辦單位
	國立嘉義高工

	研習地點
	嘉義高工

	研習時間
	109年5月27日(三)

	內容摘要
	1. 與憂鬱自傷共處—理論篇
2. 與憂鬱自傷共處—分組演練與討論

3. 青春性事—青少年性諮商理論篇

4. 青春性事—青少年性諮商分組演練與討論

	心得分享
	    網路世代對輔導工作帶來多元性及複雜性，青少年面對憂鬱的負向因應行為，往往在網路的推波助瀾之下，興起模仿效應，而網路的便捷也使得青少年的戀情與情慾發展迅速，但又缺乏合宜的紓解管道，為了符合輔導教師實務需求，結合兩大主題:「青少年憂鬱自傷」及「青少年性諮商」，此次研習目的主在增進輔導相關人員輔導知能與技巧，進而達到預防自殺/自傷/性騷擾/性侵害等相關議題。


※本空白表可至學校網站【行政單位/人事室/檔案下載】下載填寫，填寫完畢後email至lcs@mail.asvs.tn.edu.tw。請人事單位將研習心得檔案做網路連結供全體同仁查閱參考。
