臺南市亞洲高級餐旅職業學校教職同仁赴外進修研習心得分享
※與您分享的快樂、勝過獨自擁有

	姓　　名
	黃淑珍

	研習名稱
	108年度-南一區高級中等學校輔導人員專業精進研習

	主辦單位
	教育部國民及學前教育署

	承辦單位
	國立嘉義高工

	研習地點
	國立嘉義高工

	研習時間
	108年12月18日

	內容摘要
	一.生故事之概念說明及實例分享
二.藝術媒材體驗課程

三.綜合座談Q&A時間

	心得分享
	    透過生命樹手作坊的設計理念，跟隨講師的講解及個人呼吸的調整，使自己在繁忙的日子裡，我們不要更多的東西，而是需要「減去」。有一些體驗，練習減去，並辨認至關重要的事！「減去」，讓生活更輕盈，重新抓回重心…認識自己

    我們不關注「多」的議題， 而是關注「重要、優先」的議題！
生命樹的各部位代表樹幹:特質/優勢/能力

樹枝:(由樹幹所引導的)渴望、夢想、期待

葉:重要他人與影響天氣、                                  其他動植物:外在環境的影響

花:那些閃亮的時刻果實:外在與內在互動後，相對長久的收穫、成就、自我肯定…等
    研習已不再是講授式的講座，亦可透過各種不同的的方式，達到療癒的效果。


※本空白表可至學校網站【檔案下載】處下載填寫，填寫完畢後email至asiahjj@yahoo.com.tw。

※請人事單位追蹤並將email研習心得檔案做網路連結，供全體同仁查閱參考。
