臺南市亞洲高級餐旅職業學校教職同仁赴外進修研習心得分享
※與您分享的快樂、勝過獨自擁有

	姓　　名
	張薏雯

	研習名稱
	108年教育部體育署「探索體育：鍛鍊品格、體育加值」計畫探索體育實務增能工作坊

	主辦單位
	教育部國民及學前教育署

	承辦單位
	國立屏東科技大學

	研習地點
	國立屏東科技大學 孟祥體育館 2 樓 體教三。

	研習時間
	108/6/14-15

	內容摘要
	一.探索體育理念介紹探索體育： 鍛鍊品格、體育加值
二.探索體育—安全認 知體驗活動 風險評估與管理
三.探索體育 融入課程實務 （定向活動或 球類探索課程）
1.定向運動簡介 2. 校園定向 3. 設計理念分享

四.探索體育 融入課程實務 （低空繩索挑戰）

1.低空繩索2.徒手確保與安全操作 3.低空繩索挑戰體驗 4.反思與分享.
五.探索體育 融入課程實務 （高空繩索挑戰）

1.高空繩索簡介 2. 吊帶穿著與確保裝備 3. 低空繩索挑戰體驗 4. 反思與分享

	心得分享
	　　「探索體育」的理念核心是探索品格、體育加值，讓學校體育不僅能夠
學得體 育的知識與技能外，更能透過身體活動的過程，增進「自我內在成長」
與「團體互動 合作」等情意態度。探索活動的設計在於創造一種情境氛圍，
使參與者彼此分享、關懷、信任、冒 險、成長和學習，並能有意義地交流思
想、見解、知覺、情感、反應等，進而互相 地支持、信任與合作。很適合將
探索教育正式納入一般學校課程中，其利用學校的體育課，和各科老師在學
校舉辦戶外活動課程，以幫助學生變得 更活潑、警覺、負責任，課程應用到
學校有三個優點：
1.可提升自我觀念和勝任感
2.可提升心理動能、技巧、平衡、合作方面的技能。
3.克服學習上的被 動、冷淡和旁觀。
   此次課程收穫滿滿，適時的進修是豐富課程教學最大的來源，更能在研習過程中認識同好，相互交流，增進自己的教學資源。




※本空白表可至學校網站【行政單位/人事室/檔案下載】下載填寫，填寫完畢後email至lcs@mail.asvs.tn.edu.tw。請人事單位將研習心得檔案做網路連結供全體同仁查閱參考。
