臺南市亞洲高級餐旅職業學校教職同仁赴外進修研習心得分享
※與您分享的快樂、勝過獨自擁有

	姓　　名
	黃淑珍

	研習名稱
	108年度發展性輔導-認輔制度師資培訓研習

	主辦單位
	教育部國民及學前教育署

	承辦單位
	國立大湖高級農工職業學校

	研習地點
	錦水温泉飯店

	研習時間
	108年4月25-26日

	內容摘要
	一、諮商輔導技巧實務與演練-準備、會談與危機處理

二、校園親密暴力處遇訓練

三、WIFI青春~網路大爆走的理解與輔導策略分享


	心得分享
	一、優秀是教出來的，我們是扮演孩子的導師還是導遊？每天辛
    苦做的是贏得孩子還是贏了孩子?回想帶孩子的辛勞你是聚
    焦在孩子的問題還是孩子的優點?
二、大部份成功的改變，都是靠自己的力量完成。

三、面對孩子的問題要用接納性的語言：原來如此、喔…我知道
    了…、這樣我就了解了、謝謝你告訴我、謝謝你與我分享、
    我可以體會這種感覺等。
四、網路成癮是全球化的趨勢，南韓當局在2011年通過法案，規
    定玩線上遊戲必須有ID認證，16歲以下青少年不能在什夜至
    凌晨6點之間現網路遊戲。法國在2018/9已明文禁止3至

    15歲學齡兒童在上課就學期間使用任何可連網的智慧型製

    置，而15歲以上的高中生則開放校園自治的權限，由學校自

    行決定。


※本空白表可至學校網站【檔案下載】處下載填寫，填寫完畢後email至asiahjj@yahoo.com.tw。

※請人事單位追蹤並將email研習心得檔案做網路連結，供全體同仁查閱參考。
