臺南市亞洲高級餐旅職業學校教職同仁赴外進修研習心得分享
※與您分享的快樂、勝過獨自擁有

	姓　　名
	黃淑珍

	研習名稱
	107年度友善校園學生事務與輔導工作坊-南一區高級中等學校輔導人員專業精進研習

	主辦單位
	教育部國民及學前教育署

	承辦單位
	國立嘉義高級工業職業學校

	研習地點
	國立彰化高級中學

	研習時間
	107年12月19日

	內容摘要
	園藝治療之概念說明及實例分享
園藝治療體驗課程
實作經驗分享討論分享討論



	心得分享
	一、增進輔導教師對園藝治療之認識與運用技巧。

二、學習運用園藝媒材引導學生表達情感、情緒與抒發壓力。
三、近年來學生的問題層出不窮，不論是老師或輔導老師需有健     康的身心靈，才能陪學生學習和成長。
四、人的身體可藉由飲食做調理，達到最佳狀態：
    金-白色蔬果-肺   木-綠色蔬果-肝    水-黑色蔬果-腎
    火-紅色蔬果-心   土-黃色蔬果-脾胃


※本空白表可至學校網站【檔案下載】處下載填寫，填寫完畢後email至asiahjj@yahoo.com.tw。

※請人事單位追蹤並將email研習心得檔案做網路連結，供全體同仁查閱參考。
