臺南市亞洲高級餐旅職業學校教職同仁赴外進修研習心得分享
※與您分享的快樂、勝過獨自擁有
	姓　　名
	黃淑珍

	研習名稱
	107年度教育部國民教育署全國輔寸導老師三級處遇EFT情緒取向在高中職學生輔導上的應用(進階)

	主辦單位
	教育部國民及學前教育署

	承辦單位
	國立嘉義女子高級中學

	研習地點
	鈺通大飯店

	研習時間
	107年9月25日~27日

	內容摘要
	1. EFT基礎理論複習
2. EFT技術介紹
3. 案例示範與討論
4. EFT階段步驟總覽

	心得
	1. EFT(情緒取向學派)的核心理論是依附，是與生俱來的驅力，  有效的依附是雙方都能接觸。
2. 透過實際的演練、指導、說明提供了一個很好的諮商技巧。
3. 了解到EFT在諮商過程中的基礎技術，也是在面對個案時經常 被忽略的地方：1.重複 2.運用想像力(如運用比喻)3.放慢速
 度4.運用簡單的字句5.温和的聲音 6.借用案主的字彙。
4. 在諮商中如何幫助個案情緒調節，在認知失調時非口語技術比
 口語技術更有效，例如態度、聲音、語調、語速。


※本空白表可至學校網站【檔案下載】處下載填寫，填寫完畢後email至asiahjj@yahoo.com.tw。
※請人事單位追蹤並將email研習心得檔案做網路連結全體同仁查閱參考。
