臺南市亞洲高級餐旅職業學校教職同仁赴外進修研習心得分享
※與您分享的快樂、勝過獨自擁有

	姓　　名
	吳承輯

	研習名稱
	教育部107年度環境教育人員認證24小時研習

	主辦單位
	國立高雄科技大學

	承辦單位
	國立高雄科技大學通識教育中心

	研習地點
	國立高雄科技大學國際會議廳(建工校區行政大樓B1)

	研習時間
	107/8/1、107/8/2、107/8/8、107/8/9

	內容摘要
	1. 環境概論
2. 環境倫理

3. 環境教育法規

4. 環境變遷與防災

5. 節能減碳與能源管理

6. 生態保育

7. 資源整合及伙伴關係建立

8. 環境教育

9. 環境教育推動要領與成效評估

10. 環境教育體驗

11. 環境教育課程設計

12. 環境教育教材教法

	心得分享
	透過環境教育專業課程教學，增進學校環境教育人員環境教育專業知能，落實學校環境教育，透過這一次的環境教育人員認證研習，協助學校環境教育人員取得認證。
1、 對於現今環境議題的感受：
近期感受最深的是新聞媒體常常在報導環境相關的議題，報導的內容有政府減

塑的政策(不得免費提供購物用塑膠袋、禁用塑膠吸管)、中國禁止進口洋垃圾

政策等。主要是因為20世紀全球經濟發展開始，許多塑膠製品充斥在我們的生

活中，許多的塑膠製品都是一次性的產物，往往使用完就會立即的被丟棄，這

些塑膠製品被快速的製造，但卻無法擁有一個有效的回收處理方式。現今塑膠

製品回收的速度往早就已經比不上製造的速度，也因此造成地球生態環境的危

害。
除此之外，還有許多值得我們關注的議題，如極端氣候的產生、生物多樣性消

失許多物種瀕臨滅絕、地球暖化冰川融化造成海平面上升、糧食減產等這些都

是值得我們好好去關注的議題。
二、如何將環境保護理念實踐於自身生活中：

1.落實資源回收再利用，將回收物品落實做好分類，進而做到減少一次性物品

(塑膠)的使用，外出用餐盡量自備餐具或選擇店內用餐、減少使用塑膠袋，期

望能夠減少對地球環境的負擔。
2.節約能源：更換省電燈管(燈泡)及省水的水龍頭，並養成隨手關燈、關水的

好習慣，以達到節能的目的。
3.透過廚餘堆肥、蚯蚓及黑水虻的應用，讓生活中的廚餘轉換成有機質肥料，

並將有機質肥料用來種植蔬菜、植栽等，達到永續循環的目標。
4.鼓勵教職員生及家長多搭乘大眾運輸工具、使用電動汽機車或自行車做為交

通工具，以達到節能減碳的目標。
5.將日常家電用品更換為擁有節能標章的電器產品，以達到節約能源的目標。
6.外出購物時盡量選擇少量包裝或無包裝之產品。
三、如何落實學校環境教育規劃與執行：
1.辦理校內各項環境教育活動，可配合有獎徵答活動，讓教職員生能從活動中

建立環境保護的觀念。
2.成立學校環境教育推動委員會，共同擬定學校環境教育實施計畫。
3.積極推動整潔教育、資源回收計畫，並結合學校與社區資源，將環境保護的

正確觀念，落實在教職員生的日常生活中。
4.倡導珍惜資源，培養學生能夠養成節約能源之習慣，鼓勵學生惜食愛物，並

增進減廢(塑)生活的知識與能力，以達到學生擁有關懷環境的意識及行為。
5.鼓勵學生擔任環保志工，從校園環境維護當中體認到環境保護之重要性。
6.推動辦公室環保運動，實施廢紙回收及回收紙再利用。
7.鼓勵自備餐具，減少飲食消費所產生的廢棄物，進而減少校園垃圾量。
8.推動各班級及各辦公室綠手指盆栽栽種，達到綠化校園之境教功能。
四、身為環境教育者如何規劃自我增能及後續推廣：
1.積極參與環境教育相關研習，提升環境教育專業知識。
2.透過新聞媒體報導了解現今環境教育相關議題。
3.辦理環境教育各項活動，讓教職員生能從中學習環境保護的正確觀念。
4.將環境教育議題融入各學科課程當中，適時的提出環境相關議題與學生進行
討論。
5.利用集會時間、校內各項會議時間、親師座談會與教職員生及家長分享環境

教育相關知識。
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