臺南市亞洲高級餐旅職業學校教職同仁赴外進修研習心得分享
※與您分享的快樂、勝過獨自擁有

	姓　　名
	張薏雯

	研習名稱
	12年國民基本教育技術型高中健體領域課綱研習

	主辦單位
	教育部國民教及學前教育署

	承辦單位
	國立台灣師範大學

	研習地點
	國立臺灣師範大學

	研習時間
	107年7月17日上午9點到12點

	內容摘要
	本次工作坊以專題演講及綜合座談等活動方式進行。
(1) 專題演講：就12年國民基本教育技術型高中健康與體育領域課程綱要、核心素養導向教學與議題融入課程發展進行導讀與說明，以利各校能掌握相關推動現況與共識凝聚。
(2) 綜合座談：邀請與會健康與體育課綱研修委員就專題內容和與會學校健康與體育老師代表進行意見交換與討論。

	心得分享
	      12年國民教育的理念為：自發、互動、共好，成就每一個孩子適性揚才終身學習，核心理念為：學生主體、垂直連貫與橫向統整、培養核心素養，面對現在生活情境，以及未來挑戰，所需要的知識、技能與態度。素養導向教學的具體作為是希望，知識、技能與情意並重，既重視學習結果也關心學習歷程；在教導抽象知識時，不忘將其連結至真實情境；不僅讓行為在課堂中產生，更設法使時實踐於生活中。
      建構素養導向教學模式必須強調學習不宜以學科知識及技能為限，而應關注學習與生活的結合，透過實踐力而彰顯學習者的全人發展，而學生是自主學習的個體、在特定情境中面對複雜的任務，思考、行動與反思，不斷增長期素養，而教學與學習活動在促成素養發展，而非僅一時一刻的素養表現，經過這場研習雖然對課綱的發展有所了解，但在教學現場的執行需要一段時間的落實與調適，大家共勉之。


※本空白表可至學校網站【行政單位/人事室/檔案下載】下載填寫，填寫完畢後email至lcs@mail.asvs.tn.edu.tw。請人事單位將研習心得檔案做網路連結供全體同仁查閱參考。
