臺南市亞洲高級餐旅職業學校教職同仁赴外進修研習心得分享
※與您分享的快樂、勝過獨自擁有
	 姓　　 名
	黃淑珍

	研習名稱
	106年度全國輔導老師三級處遇研習

	主辦單位
	教育部國民及學前教育署

	承辦單位
	國立嘉義女子高級中學

	研習地點
	鈺通大飯店

	研習時間
	106年9月18-19日

	內容摘要
	一.EFT的基礎理論依附理論與青少年心理發展（一）
二.EFT的基礎理論依附理論與青少年心理發展（二）
三.EFT理論中關於親子關係的依附問題。
四.EFT的理論基礎情緒調節論。
五.EFT的基礎理論情緒調節與依附的整合（一）
六.EFT的基礎理論情緒調節與依附的整合（二）
七.EFT的基礎技術。
八.EFT在親子與個諮商的運用。  


	心得分享
	一.所謂EFT是指情緒取向理論。
二.活動中先從EFT看青少年問題行為，依附類型對關係互動改變階段與步驟及晤談技。
三.講師以個案說明EFT的運用重點。
四.所有的技術根本原則為：Repeat重複，Images運用想像力，
Simple word用字簡潔，Slow pace放慢步調，Soft voice     輕柔溫和的聲音Client words借用個案的語彙。


※本空白表可至學校網站【檔案下載】處下載填寫，填寫完畢後email至asiahjj@yahoo.com.tw。
※請人事單位追蹤並將email研習心得檔案做網路連結全體同仁查閱參考。
