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	主辦單位
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	內容摘要
	網路成癮的辨識、實例、成因與預防
數位童年四危機：
3C保姆化
3C低齡化
3C親職空窗化
3C沉迷化

網路成癮三部曲：
首部曲---容易上網、家長管教失當、同儕邀入門
二部曲---現實壓力痛苦、上網享樂避苦
三部曲---不該愛卻迷戀

網路成癮的諮商輔導策略及個案輔導實例

	心得分享
	參加這次的初階種子教師培訓，讓我受益良多。對於目前數位化的社會，老師們的因應方式也須隨著調整。現在的孩子有這樣的情形是越來越多，有六成的家長出門會準備3C給孩子使用，這樣他們可以忙自己的事情，因此導致網路成癮的狀況發生的年齡層越來越低。
目前網路成癮已無城鄉差距了，且以高職高二男生為高危險群。良好的關係是處理問題的成功關鍵，且解決不同成癮階段應該有不同的策略，初期可以用圍堵法，後期要用疏導法。也希望有了這樣的訓練讓我可以適時地用於帶班上。


※本空白表可至學校網站【行政單位/人事室/檔案下載】下載填寫，填寫完畢後email至lcs@mail.asvs.tn.edu.tw。請人事單位將研習心得檔案做網路連結供全體同仁查閱參考。
