臺南市亞洲高級餐旅職業學校教職同仁赴外進修研習心得分享
※與您分享的快樂、勝過獨自擁有

	姓　　名
	尤鈞民

	研習名稱
	國教署106年度南部地區校園防災教育研習及觀摩活動

	主辦單位
	屏東市聯絡處

	承辦單位
	

	會議地點
	屏東內埔農工

	會議時間
	106年4月13日

	內容摘要
	1.防災教育專題演講
2.人為災害專題演講
3.分站觀摩 

	心得分享
	    106年4月13日來到屏東內埔農工參加106年度南部地區校園防災教育研習及觀摩活動，一開始由國教署校園安全組楊組長介紹與會來賓，第一堂課由屏東縣政府消防局災害企劃科陳科長以莫拉克風災為背景數據分析，研究台紅應變與氣象監測預警計畫，其中1991報平安留言平台是民眾較熟悉的，每學期的防災演練會跟學生提到此一留言平台，在民國防教育防衛動員課程中也有所著墨。陳科長提及現今是一個科技防災的時代，利用資訊通信軟體APP可將即時的訊息傳到註冊民眾手裡，但如果沒有事先的防災準備跟居安思危的前瞻檢視，那得知災害來臨也無所適從，因此防災減災要從平日著手。

    在人為災害部分，邀請到中正大學犯罪研中心譚子文副研究員，就校園安全及校園犯罪加以說明。其中校園治安管理及因應部分提出幾點加以論述(一)提升犯罪阻力，校園中每個人都是重要的一份子，遇到可疑人事物人人知道通報及處置程序，相對違紀犯法事件相對降低(二)增加犯罪風險，學校廁所有緊急求生鈴、重要路徑、校園死角有CCTV監視器及保全系統，使犯罪風險提升(三)降低犯罪酬賞，提醒老師同學重要物品隨身攜帶，機車、腳踏車烙碼，超商等物品設置感應條等(四)減少犯罪刺激，減少情緒挑逗、減少同儕壓力、避免模仿、減低挫折與壓力、避免爭執等(五)移除犯罪藉口，在校園內，不販賣菸酒商品、色情書刊及違禁品，以減少酒醉及失序行為之發生。

    最後在分站觀摩共設三站(第一站)CPR、AED操作，以兩兩互助方式模擬教學，目前CPR民眾版口訣為「叫叫壓電」，由教官指導正確姿勢並藉演練達到效果。(第二站)緩降機操作，在架設緩降裝置時應先確認緩降繩之長度、支撐架之穩定及定期保養檢查，緩降機操作要領1. 展開固定架2.自盒中取出緩降機3.將緩降機掛鉤確實掛上固定架之鉤環上4.將輪盤從窗口放下5.將安全帶套在腋下，並將束環往胸前扣緊6.攀出窗外身體面向建物牆面，並用兩手保持與牆面距離而自然下降7.著地後迅速解開安全帶【下降中雙手切勿上舉以避免安全帶鬆脫】。(第三站)煙霧室體驗，在火災現場最大殺手就是濃煙，如果是在房間內請緊閉房門，等待救援，在濃煙環境下不僅視覺受阻，吸入有毒氣體及刺激呼吸道將可能死亡。職的小舅舅在兩週前也因室內電線走火造成濃煙，現場木質牆壁僅燒出兩個洞，但因吸入過多燃燒造成的濃煙導致送醫不治，在災害預防的工作上更提醒我們居安思危。


※本空白表可至學校網站【行政單位/人事室/檔案下載】下載填寫，填寫完畢後email至lcs@mail.asvs.tn.edu.tw。請人事單位將研習心得檔案做網路連結供全體同仁查閱參考。
