臺南市亞洲高級餐旅職業學校教職同仁赴外進修研習心得分享
※與您分享的快樂、勝過獨自擁有

	姓　　名
	張薏雯

	研習名稱
	106年度南區縣市夥伴學習群高中體育教師專業成長研習

	主辦單位
	教育部國民及學前教育署

	承辦單位
	竹山高中

	研習地點
	楠梓特殊學校

	研習時間
	106.2.10-106.2.12

	內容摘要
	1. 飛盤高爾夫發展與現況
2. 飛盤高爾夫簡易運動規則

3. 飛盤基本投擲技術

4. 體能訓練法

5. 飛盤運動科學理論

6. 校園飛盤高爾夫規劃與巡禮

7. 飛盤高爾夫場地與器材

8. 飛盤高爾夫賽制與賽程

9. 飛盤高爾夫比賽流程

10. 飛盤高爾夫戰略戰術

11. 飛盤高爾夫技術指導

12. 飛盤高爾夫判例探討

13. 運動傷害防護

14. 運動營養學

	心得分享
	    飛盤高爾夫從1900年開始，由George Sappenfield 發明。最早美國中西部和東岸部的飛盤高爾夫場就是「目標場」。 那些場用了很多不同的東西成為目標。比如：燈杆，樹，或者消防栓。一年後Sappenfield給別的飛盤運動員看飛盤高爾夫。很多運動員至柏克萊大學玩飛盤高爾夫，於是在那兒很快成為很熱門的運動。1970年柏克萊大學建設了第一個永久場地。此項運動很適合在學校推展，透過此次的研習得到許多收穫，也豐富了知識，將陸續在體育課程中呈現出來，讓學生體驗更多元的體育課程。


※本空白表可至學校網站【檔案下載】處下載填寫，填寫完畢後email至asiahjj@yahoo.com.tw。

※請人事單位追蹤並將email研習心得檔案做網路連結，供全體同仁查閱參考。
