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	姓　　名
	王瑾瑜

	研習名稱
	105學年度高級中等學校特殊教育輔導專業知能研習

阿德勒「正向管教」鼓勵原理—在學校中的運用

	主辦單位
	教育部國民及學前教育署

	承辦單位
	國立臺南大學附屬啟聰學校

	研習地點
	國立臺南大學附屬啟聰學校(新化校區)

	研習時間
	105年12月16日

	內容摘要
	1. 阿德勒正向管教—鼓勵原理與運用
2. 阿德勒正向管教—鼓勵實務與演練
3. 座談會

	心得分享
	五種鼓勵用語：
◇鼓勵句型一、肯定孩子的特質與能力
　- 你是個（特質形容詞）的孩子+（具體事件描述）
◇鼓勵句型二、指出具體貢獻、表達感謝與欣賞
　- 孩子具體的作為+該行為帶來的影響
◇鼓勵句型三、指認努力的主要概念
　- 描述孩子的作品或表現+ 指認孩子於過程中的用心與努力
◇鼓勵句型四、表達信心
　- 指出孩子所面對的挑戰+我相信你可以…
◇鼓勵句型五、表達接納與認可
　- 描述孩子具體行為或表現+描述孩子的情緒/意圖/態度/興趣


※本空白表可至學校網站【行政單位/人事室/檔案下載】下載填寫，填寫完畢後email至lcs@mail.asvs.tn.edu.tw。請人事單位將研習心得檔案做網路連結供全體同仁查閱參考。
