臺南市亞洲高級餐旅職業學校教職同仁赴外進修研習心得分享
※與您分享的快樂、勝過獨自擁有

	姓　　名
	羅淑華

	研習名稱
	米食文化與經典法式甜點研習

	主辦單位
	北門農工

	承辦單位
	楊媽媽菓子工坊

	研習地點
	遠東科技大學

	研習時間
	105/07/20~150/07/22

	內容摘要
	法式培根蘆筍鹹塔、覆盆子百香果塔
艾瑟芬玫瑰荔枝馬卡龍蛋糕、榛果法式千層
義式米布丁雪糕、蘋果可頌
紫米瑪德蓮蛋糕、周末檸檬蛋糕
焦糖可可杏仁豆、榛果巧克力棒

	心得分享
	很幸運有入選到這次的研習，據承辦學校敘述，本次研習只有45
個名額卻有148名教師登記，所以競爭非常激烈（比績分），能參
加的人都有好福氣。
本次課程讓我學到幾款法式甜點的製作技巧，也深深體會到為何法
式甜點可以賣到那麼高的價位，除了作工繁複、耗費的時間長、食
材、烤焙的容器設備昂貴…最重要的是有些甜點需要有很好的製作
技巧及經驗否則容易失敗。
雖然三天的研習很緊湊很累，但是卻讓我對於法式甜點有更深入的

了解，如果再有相關的延續課程我還是會很樂意去參與。


※本空白表可至學校網站【行政單位/人事室/檔案下載】下載填寫，填寫完畢後email至lcs@mail.asvs.tn.edu.tw。請人事單位將研習心得檔案做網路連結供全體同仁查閱參考。
