臺南市亞洲高級餐旅職業學校教職同仁赴外進修研習心得分享
※與您分享的快樂、勝過獨自擁有

	姓　　名
	蘇堯琦

	研習名稱
	家庭教育種子家長培訓工作坊

	主辦單位
	國教署

	承辦單位
	華南大學

	研習地點
	華南大學

	研習時間
	105.6.27

	內容摘要
	1. 家庭教育概論
2. 藥物濫用
3. 親子溝通
4. 輔導策略實務分享

	心得分享
	重點整理:
家庭教育的相關重點(引用至利翠珊老師)
一、 溝通
溝通的重大阻礙，包括：貼標籤、隨意批評、逕行診斷、下達命令、威脅、說教、逃避、空口保證等
二、情感表達
情感表達的重點不在說什麼或做什麼，而是那份認真看待對方的心意。如果能抓到對方的需求，投其所好，那更是兼有情感表達與溝通的效果了。
三、衝突處理(努力方向)
1. 對「權力」的覺察
衝突雙方如果能覺察權力在關係中所扮演的角色，則擁有權力的人不會濫用權力，也無須做無謂的堅持；另一方面，權力較低的一方也可以透過增加自己的資源，取得權力的平衡或中和權力所衍生的負面效應。
2. 情緒的調節
第一步就是喊「暫停」，必要時可離開現場，以避免自己進一步說出傷人的話或可能後悔的事。
如：向對方說「我需要冷靜一下」。
　　藥物濫用
（一）行為的異常:
            1.心神不定、躁動不安、情緒、態度突然改變、精神恍惚。
           2.人際關係變差，對人的態度經常不佳，喜怒無常，與家人、同學、朋友相處不睦。
           3.突然頂撞父母、違反校規、紀律，且有攻擊性傾向。
           4.曠課、逃學、離家出走、出入不當場所，或藉故外出、晚歸。
           5.交往對象神情怪異、言談神秘、夾雜暗語。常和不良少年或不務正業的成人在一起。
           6.做事讀書不專注、工作績效、學業成績不斷急遽退步。
           7.用錢無度、向家人索取或向朋友借錢次數增加。
           8.順手牽羊、偷錢、或家裡有貴重物品不翼而飛。
           9.行為鬼鬼祟祟、長時間滯留於房間、門窗閉鎖，且出現錫鉑紙、變造之吸食罐、或筒狀紙捲、
              強力膠、不明藥品等。
          10.面色轉變、精神萎靡、眼神不振，但時有不尋常之亢奮及無意義之行為。
          11.在歡怡的、喜歡講話的現象過後隨即出現沮喪。
（二）生理上的異常：
        1.體重減輕和食慾減弱
        2.流鼻水或鼻孔發癢
       3.瞳孔收縮及雙眼流水
       4.手臂、手背及身體其他部位有針痕
       5.床單或衣袖有血漬
       6.身上常有特殊的味道
       7.食慾改變，對於糖果非常渴求


※本空白表可至學校網站【檔案下載】處下載填寫，填寫完畢後email至asiahjj@yahoo.com.tw。

※請人事單位追蹤並將email研習心得檔案做網路連結，供全體同仁查閱參考。
