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	姓　　名
	陳敏怡

	研習名稱
	105年度高級中等學校教職員工急救教育研習

	主辦單位
	教育部國民及學前教育署

	承辦單位
	國立北門高中

	研習地點
	國立北門高中

	研習時間
	105年6月23日

	內容摘要
	1.校園常見緊急傷病之處理、簡易包紮及傷患搬運法
2.基本救命術教學
3.分組進行基本救命術技能操作與評核

	心得分享
	    本次研習由彰化基督教醫院張進富醫師負責講解校園常見的緊急傷病，實際操作是由彰化基督教醫院的護理人員分二組進行簡易包紮法及基本救命術的教學。在實作方面，我們是第一次接觸到屬於醫療行為的操作，雖然是簡易的練習，卻也讓我們做得手忙腳亂，而CPR更讓我們做得汗流浹背、手臂痠痛，心裡讚嘆醫護人員的偉大。這次的研習並不像其他研習的坐著聽課，經過實際操作後，讓我們更加印象深刻，未來若遇到問題，相信可以在短時間內幫助病患，增加活命的機會。



※本空白表可至學校網站【行政單位/人事室/檔案下載】下載填寫，填寫完畢後email至lcs@mail.asvs.tn.edu.tw。請人事單位將研習心得檔案做網路連結供全體同仁查閱參考。
