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數學咖啡館-互助共好的教學實踐 

彭甫堅 台中市立中港高級中學 

壹、前言 

意識到「沒有一個學生是應該被放棄的」，所以想翻轉大多數數學老師們菁

英教學的傳統想法，讓師生關係變成夥伴關係，並建立以助人代替超越，以合作

代替競爭，以團隊代替菁英的學習氛圍，希望高中教育現場能多些合作，能讓程

度較好的學生透過金幣網路打怪的設計，能多幫忙其他同學，也讓學生的多元智

能透過我們建立的舞台，能提高他們的能見度，讓他們在數學咖啡館的舞台發光

發熱，盡情展現自己。 

互助共好的教學實踐，無償的奉茶、助人的割稻精神、每個人都要教學(助

人)和被教(互助)的早期台灣農村的互助氛圍，早就深植在台灣每一個人的基因

之中，將台灣草根的力量、傳統美德，實現在台灣教育現場，集合大家的力量，

然後遍地開花，各自美麗。目前已有多位多年教學經驗的高中老師熱情參與咖啡

館教學(目前已有多位老師成功實踐了數學咖啡館(數學咖啡館)教學 

均已發表課堂紀錄於學思達教學社群(facebook) 

https://www.facebook.com/groups/780188175346334/permalink/83042371698

9446/ 

1.台中補教業高中數學劉耀凱老師 

2.彰化女中數學科黃俊銘老師 

3.南投名間國中理化科辜炯漢老師 

4.台中致用高中高職數學科張譯芸老師 

5.國立台東高中數學科吳姿瑩老師  

6.國立台東高中化學科羅勝吉老師(化學咖啡館) 

7.高雄仁武高中音樂科石佩蓉老師 

8.彰化二林高中英文科許藍尹老師(文法複習咖啡館)  

9.台中女中生物科薛靜瑩老師(生物咖啡館) 

10.台中女中數學科蘇老師(台中女中數學特色課程) 

11.竹北六家國小 603 涂淑玲老師 

12.大陸華東台商子女學校高中數學嚴天龍老師 

13.台南善化高中數學科謝宗霖老師 

14.台北市中山女高數學科李昌澤老師 

15.雲林斗六鎮東國小蔡志豪老師 

16.創立兩個月數學咖啡館社團人數來超過千人 

我們一起定期聚會共同備課，有興趣高中數學老師共同為彼此的學生，一起型塑

台灣傳統互助割稻高中數學團隊，以後誰需要幫忙，我們就出發割稻，就像在台

灣農村，全村一起幫忙割稻的時候，孩子(學生)會看到一起去幫忙割稻的大人(老

師)，他們無私的身影和典範，一起以助人代替超越，以合作共好代替競爭卓越，

https://www.facebook.com/groups/780188175346334/permalink/830423716989446/
https://www.facebook.com/groups/780188175346334/permalink/830423716989446/
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以團隊割稻代替單打獨鬥，團隊教學、互助共好。 

貳、數學咖啡館班級氛圍 

(同理互助、正面思考，勇氣滿滿、良善循環) 

       

良善循環『51支叭噗』 
(同理心、良善循環，互助割稻氛圍) 班級經營 

  今天中午，我一如往常的到學校附近的飯館解決半天下來的飢餓。差不多的

時間，差不多的天氣，一切都與平時沒什麼差別。 

  但今天，我在飯館裡遇見了一位讓我印象深刻的先生。 

  那是一位賣冰淇淋（叭噗）的老伯，上了些年紀，黑黑的皮膚，還有點輕微

的駝背。從他的外貌看來，家裡的經濟狀況應該不是很富裕。 

  只見他點了一碗 25元的魯肉飯後，在口袋裡掏了掏，掏出的零錢確恰恰少

了 5元。他看了看手中的 20元，再抬頭尷尬的看了看老闆。 

  老闆親切的跟他說：「這餐我請你吃啦！」說完就開始裝飯。 

  一聽到老闆這樣說，他慌慌張張的對老闆說：「不行不行，我改天一定把錢

拿來還！」推拒了老闆的好意。 

  待老闆將老伯的魯肉飯端出來時，我感動了。 

  只見那一碗滷肉飯除了平時的魯汁外，還放上了滷蛋、青菜、豆乾等滿滿的

配菜。我想那一大碗絕對不只 25元，不管是它的實質價格，或是老闆對這位老

伯的心意。 

  我想為他做些能力所及的事。於是我跟他約 12點50分時到學校警衛室等候，
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我想跟他買叭噗。 

  回班上後，我用嚴肅的表情，在我所帶的班級門口宣布：「12點 50分準時

到警衛室集合。」 

  或許是我的口氣太認真的關係，同學們的表情都很緊張。 

  當他們繃著臉到達警衛室時，卻看到我愉快的表情，我很高興的對同學說：

「老師請大家吃八噗！」 

  班上同學和辦公室的同時加起來，我們總共買了 51支叭噗，賣叭噗的老伯

非常興奮，黑黑的臉上，還泛起了淡淡的紅霞。 

  他開心的對我說：「老師，真是謝謝你！這是這四、五年來最大攤的生意！

老師，真的非常謝謝你耶！」說完，還送我一支十分巨大的冰淇淋。 

  回到教室後，班上的學生大聲的向我說：「謝謝老師！」 

  「我才要謝謝你們！」接著我把叭噗老伯的故事講給大家聽，謝謝同學們和

我一起完成了這件事，要不是你們，我想這麼多的叭噗，我也不可能吃完阿！   

  我真得很感謝各位和我一起完成這件事的人，各位幫我做了件很有意義的事。 

https://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU 

 

參、數學咖啡館流程(詳見附件一) 

      

  

https://www.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DnwAYpLVyeFU&h=1AQExvBmW&enc=AZMI7zL0Beod47whfbAhIifjDqUaBaOl8lYfw_dQFbc903QXExvqM_J68jVbRYcm_RhLZKNw4B1Bobj57N1bCq_p_r3b3QvHn4xODZK36VtlIvfWYVHutBv-dj-RnFCFqaX66ABytwqF7OvV82mUvjDHZwT-W1BpedSPa1qPqpAMrA&s=1
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肆、數學咖啡館和傳統講述法的差異 

【表 傳統教學與數學咖啡館教學法的比較】 

 講述教學法 數學咖啡館 

教學設計 目標→達成→評價 講述基礎觀念→分配任務→組內教

學→學生自製教學影片→FB互動→

團隊教學→驗收、統整觀念→心智圖

→分組報告 

教學法 講述法 講述法→師徒制→小組內探究、合

作、表達→組際間彼此合作、表達 

→組內討論找出鷹架、脈絡→表達 

角色 教師是教學者 每個學生同時擔任教學者和被教者 

語言流動 教師與個別孩子 小組成員、教師與小組、教師與個別

孩子 

學生學習來

源 

單向接受灌輸 灌輸、探究、合作、表達 

觀課形式 教師教學觀摩 教師教學觀摩與學生學習成效 

評量 紙筆測驗 紙筆測驗與小組合作成績取較高者 

伍、推廣與展望 

一、省思與展望 

數學咖啡館使用手冊 

歸納「數學咖啡館」特色的教學設計骨架：  

（一） 在舊有學習經驗的引入部分： 

(1)透過在微翻轉(小咖啡館)班級經營已形成互助利他的合作氛圍，來互補學生

彼此在高中數學學習、思考、表達的差異現象 

(2)(任務一)盡量結合上一章節的觀念，以利銜接目前授課內容 
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（二） 數學咖啡館教學活動注意事項： 

(1) 依據學生個別差異座異質性分組，找出樂於分享與助人的學生當組長 

(2) 教師須透過數學教師社群共同備課來討論出該單元的核心概念 

(3) 大部分的上課時間學生都不動桌椅，教師執行傳統講述搭配微翻轉(小咖啡

館)，以一次段考時程計算，只有團隊教學(約 1~2節)需要搬動桌椅，做活動較

大的大咖啡館教學法。 

(4) 初次使用咖啡館教學法的教師，第一次段考前請不要用大咖啡館教學法，

建議使用小咖啡館教學法，每講完一個觀念和例題，就要丟一個問題讓學生思考

表達，一直不斷訓練學生表達能力 

(5) 一到兩個月後，至少第一次段考後，學生表達力和互助氛圍到位，除了第一

次段考前的教學法之外，再加上訓練學生收斂小範圍心智圖(約一到兩個觀念)，

並上台表達小範圍知識點。 

(6) 第二次段考後，除了執行上述(4)+(5)外，教師在執行小咖啡館佈題時，可

以訓練學生拼圖，將兩三個小範圍心智圖，拼圖成較大範圍心智圖(三張小範圍

心智圖，每個心智圖兩個觀念，共六個觀念) 

(7) 任何教學活動一定要訓練學生回想剛剛做了什麼?這些過程可否用要點說明? 

(8) 透過師徒制讓各組從 0人會教到 1人會教 

(9) 組內教學時需敏查學生個別差異，給予適當的協助，畢竟一組只需搞懂一個

任務，如果能指導數學程度差的學生，能夠教學，那其他同學更想加把勁搞懂任

務 

(10) 團隊教學時，教師或組員必須去護航表達能力較差的同學，畢竟表達能力

的訓練要慢慢來，千萬不要急躁 

(11) 學生一定要先經過微翻轉(小咖啡館)，訓練學生思考表達力並共同營造出

農村割稻的互助班級氛圍。尤其在社區高中，學生各種能力差異大，如果班上沒

能營造出這種氛圍，數學咖啡館將會導致悲劇產生。 

二、互助共好教學團隊 

臉書(facebook)數學咖啡館社團成立兩個月老師非常熱情，其中令人振奮的 

1. 在 2015/02/16周一下午在竹東高中將有來自 

台北，新竹，台中，台南，上海至少五個地區的高中數學老師，一起共同備課，

會後將會討論出高中數學定期聚會的模式與時間 

2.如果大家可以串聯共同備課，交集出國中數學的教學地圖，流程，與基本核心

能力，老師在有共識的條件下教學，共同分享，學生也會因此而受益，數學教學

再也不是因為老師之間因為平均分數的比較，彼此競爭， 反之老師們以合作代

替競爭，共作共好，學生們也因為老師們互助割稻的身影，教學團隊的美好進而

影響到教室內美好的氛圍 
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3.中部地區國高中數學共同備課 

一、日期:104學期周一下午 13:30~15:30(共備前會在 fb數學咖啡館社團發文) 

二、研習活動時程表: 

13:20-13:30在中港高中物理實驗室候駕, 

(老師請記得和我們警衛先生問高中部四樓物理實驗室在哪?) 

13:30-13:40準備時間 

13:40-13:50數學咖啡館—教學地圖的製作暨共同備課流程說明 

14:00-15:30教學地圖製作 

三、備課地點 

台中市立中港高級中學高中部四樓物理實驗室 

四、備課範圍: 國中或高中數學課本，與會者請準備課本 

注意事項 

1.教師自主共同備課 

2.沒有提供飲水，點心，茶包，咖啡包，只有提供一顆熱情分享的心 

3.沒有研習時數 

4.沒有長官開場 

5.報名只要在 po文處留言，僅限 25位國高中數學老師報名 

6.沒有講師鐘點費，沒有經費，簡陋處請多包涵 

*7.帶數學課本(任何版本均可)和文具(含鉛筆) 
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 (附件一) 數學咖啡館教案 

本教學設計，是以「空間中的平面與直線」單元為設計主題，教學設計如下: 

課程班級 課程實施日期時間 2014/3/27~2014/5/4約五周 

 505班 

課程目標 

考前複習的是自己拍的教學影片，自己畫的心智圖，重點都是自己產出的還怕考不好嗎？ 

 

 

教學活動步驟 
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一、 小組分組設計: 

              講桌 

|A  C|       |B  B|       |C  A| 

|A  C|       |B  B|       |C  A| 

|A  C|       |B  B|       |C  A| 

|A  C|       |B  B|       |C  A| 

|A  C|       |B  B|       |C  A| 

二、 先備條件: 

(1)透過在微翻轉(小咖啡館)班級經營已形成互助利他的合作氛圍，來互補學生彼

此在高中數學學習、思考、表達的差異現象 

(2)(任務一)盡量結合上一章節的觀念，以利銜接目前授課內容 

(3)學生已學習過空間向量的基本觀念，並且能利用所學知識解決空間幾何的應用

問題。 

(4)老師要先找出本單元脈絡後製作教學地圖、教學流程。 

三、 教學流程: 

咖啡館實作步驟 

思達達(Start) 
第一步驟、老師前置作業 

1、 將過去幫學生作的考前重點整理做成知識樹 

2、 將樹上的知識點列出 

3、 列出知識點順序，規劃上課流程 

4、 自編上課講義從一個知識點(觀念)，一個例題，一個練習，
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一塊空白區域(讓學生收斂觀念用) 

5、 兩到三個相關觀念設計一個統整題，兩塊空白區域(一塊讓

學生收斂兩到三個觀念用，一塊收斂這些觀念的小張心智

圖，小張心智圖作為考前拼圖大範圍心智圖使用) 

6、 透過教師共同備課討論教學地圖與流程 

第二步驟、小咖啡館來建構基本知識(兩

人一組微翻轉) 

1.傳統講述知識點 

2.老師示範例題 

3.丟一練習題兩人小組左右討論(思) 

4.學生上台表達(達)  

5.學生收斂觀念(達)  

6.如此進行幾個知識點後，老師示範含多個觀念的統整例題，再

讓學生將這些觀念繪製成小張心智圖 

7.這小張心智圖，將成為引導學生自製段考前重點整理的其中一

塊拼圖 

第三步驟、大咖啡館 
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一、組內共解(思) 

步驟一、異質分組 

步驟二、報數、執掌 
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步驟三、發想組內共同教法 

步驟四、教法演練與上傳教學影片 

 

二、團隊教學(達) 

步驟五、跑桌
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步驟六、各組題目複製到九宮格

 

步驟七、團隊教學(組間教學) 

步驟八、收斂觀念 

三、 驗收與統整(達) 
 統整驗收、拼圖產出心智圖 

活動四：驗收及觀念統整            

 老師用傳統講述法統整(活動一)到(活動三) 

 驗收被教者上台，如果表達清楚，教學者可再得 10枚(老師付費) 

 教學一題，最高可得 20枚金幣(團隊教學 10枚、驗收再 10枚) 

 
 

活動四：驗收及觀念統整            

1. 老師用傳統講述法統整(活動一)到(活動三) 
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2. 驗收被教者上台，如果表達清楚，教學者可再得 10枚(老師付費) 

3. 教學一題，最高可得 20枚金幣(團隊教學 10枚、驗收再 10枚) 

活動五：產出心智圖後進行心智圖報告           

 

教學活動成果 
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 (附件二、高中數學課本第四冊空間幾何六大任務) 

空間中的平面與直線                                   E       H 

六大任務                                           F           G 

                                                            A      D 

                                                       B          C 

 

 

 

任務一 
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CFHG

CGCH

CFH

AGCHCF

CHCF

CHCF

CHCF

CHCF

CACG

AEADAB

AGAG

AG

體積

平行六面體體積
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任務二 

平面方程式 

(點向式) 

:1 CFHE   

 

 

 

 

(截距式) 

E2=BED: 

 

 

 

點與面 

P(2/3,2/3,2/3)與 E1 的關係 









21

21

2

1

EE

AEGE

AE

GE

 

 

面與面 

E3=AGE 

E4=AGF 

E3,E4 兩面角θ,cosθ= 

E3,E4 交線參數式 
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任務三 

空間中直線表示法 

L1= AG  

(1) 比例式 

(2) 參數式 

(3) 兩面式 

 

對稱點 

點與平面 

G 對平面 CFH 

(1) 投影點 

(2) 對稱點 

 

 

點與直線 

F 對直線 AG 

(1) 投影點 

(2) 對稱點 

 

 

線與平面 

直線 AG 與平面 CFH 

直線 FH 與平面 CFH 

直線 FH 與平面 BED 

 

  



第 17 頁 

 

任務四 

兩直線  

重合 

L1:過 P(2/3,2/3,2/3)垂直平面 CFH 的直線 

AG  

 

平行 

L2:過 D(0,1,0)垂直平面 CFH 的直線 

AG  

 

 

交一點 

BH  

AG  

 

歪斜 

FG

BD
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任務五 

 

(1)不共線三點 

平面 CFH 

 

(2)兩相交直線 

CF,CH 

 

(3) 一線及線外一點 

H(0,1,1); CF  

 

(4) 兩平行線 

L2:D(0,1,0)且垂直平面 CFH 的直線 

AG  

 

(5) 包含BD且平行FG的平面方程式 
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(附件三、高中數學課本第二冊數列級數六大任務) 

 (一) 後-前=               

[       數列] 

?

?

?

?

)(5

)(8

5

45

34

23

212

11













a

aa

aa

aa

aaa

aa

子數代表下方第二圖白色格

子數代表下方最左圖白色格

 

(任務一) 用黑、白兩種顏色的正方形地磚

依照如下的規律拼成若干圖形： 

   

第 1個  第 2個    第 3個 

第 5 個圖比第 4 個圖多______塊白色地磚。 
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(二) 後項-前項=找規律[堆橘子] 

?

?

?

321

)21(1

45

34

23

12

1











aa

aa

aa

aa

a

 

 

(任務二)  

1單位長的不銹鋼條焊接如附圖系列的四面體鐵架，圖中的小圈圈「。」

表示焊接點，圖 E_1有兩層共 4個焊接點，圖 E_2有三層共 10個焊

接點，圖 E_3有四層共 20個焊接點。試問依此規律，推算圖 E_5比

E_4多幾個焊接點？答：______個。

 

圖 E_1            圖 E_2           圖 E_3  
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(三) 後項-前項=規律數 

?

?

312321

2121

11

45

34

2

23

2

12

2

1











aa

aa

aa

aa

a

 

(任務三) 

觀察下列 3  3與 4  4方格中的數字規律：  

     

如果在 5  5 的數字之總和減去 4  4 的數

字之總和為     。 
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(四) 前 n項-前(n-1)項=第 n項 

?

S

45

43214

543215







SS

aaaaS

aaaaa

 

(任務四) 

?

16

8

4

2

1

6

45

34

23

12

11













a

SS

SS

SS

SS

aS

第六項
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(五) 後項/前項=               

[       數列] 

1,2,4,8,16,32,… 

後項/前項=         

(任務五) 如圖中各線段均為水平或鉛直線

段﹐ 110 AA ﹐且 nnnn AAAA 11
3

2
  ﹐則𝐴5𝐴6̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅的線段

長度為_________

A6

A5
A4

A3 A2

A1A0 =O
x

y
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(六) [歸納法] 

 

(任務六) 

(1) 8,13,18,x,…             x=?         

(2)  
      a2                 a3                           a4 

a2 =1+(1+2)   

a3=1+(1+2)+(1+2+3) 

a4=                              
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(3)  

1   

1 

1 2 

1 1 

12+31 

 

13+32+51   4  4方格的數字之總和=?              

 

(4)  1,2,4,x,…             x=?        

 

(5)  

   

   

1+2=
𝟐×(𝟐+𝟏)

𝟐
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1+2+3=
𝟑×(𝟑+𝟏)

𝟐
 

1+2+3+…+10=?

 


