臺南市亞洲高級餐旅職業學校
婦幼節「蛋蛋的幸福料理」比賽實施計劃
ㄧ、宗旨：
1. 配合教育部孝親家庭月活動宣傳。

2. 慶祝一年一度婦幼節、激勵學生創意發揮、呈現學生餐飲專業技術、建立現代兒童健康飲食觀念。
3. 讓同學體認生命的可貴，不浪費食物，並發揮『人溺己溺、人飢己飢』的精神。
二、辦理單位:
（1）主辦單位：亞洲餐旅學務處

（2）執行單位：亞洲餐旅餐飲科

（3）協辦單位：亞洲餐旅各處室
三、比賽時間：104年3月26日(星期四)　AM：8:00~12:00
四、比賽地點：製作-亞洲餐旅餐飲大樓；成品展示-玄關
五、報名時間：104年3月12日(星期四)放學前截止。
六、比賽方式說明：
（一）報名方法

1、每班最多五組報名，但只有一組為正取，其餘為備取，每組兩人為限報名時請填妥完整報名表,才算報名完成。

2、總組數最多40組，備取組別由餐飲科主任及專業教師視報名表內容決定入選與否。

3、比賽當日不得無故棄權，視情節輕重以校規處份。

（二）比賽方式

   1、每組需完成主菜一道與點心二道，其餘自由發揮，主菜需含有蛋、其餘不限，若經檢舉非由選手完成，則取消在校期間餐飲相關比賽資格。

2、材料費由各班班費自行支出。

3、盛裝器具與食材不予限制，請自行準備，但須符合衛生、安全原則。
4、白飯視各班需要向學校登記，其餘食材由選手自行負責採購製作。

      5、每組請自行設計菜單一張(上面介紹主菜一道、點心兩道，大小為A4一半，格式不限，比賽當日請與作品一同呈現)、菜卡上面不得顯示班級、姓名與相關個人資訊
    6、比賽當日邀請鄰近學童到校進行雞蛋彩繪活動、彩繪完的蛋將配合主題用於當日比賽場地佈置。

（三）評分標準

1、各項評分標準如評分表：
	整體創意、菜卡
	刀工、技巧
	口感
	安全、衛生

	40％
	30％
	２０％
	１０％


2、評審：由本校相關專長師長評分
3、作品規格：成品擺於各組展示桌，一份擺於小圓盤，為評審試吃用，
　　　　　　評分完畢請選手帶回。
4、比賽服裝：穿著廚師服、圍裙及帽子（選手自行準備）
  5、比賽材料：學校提供白飯(為隔夜冷藏)，其餘菜餚由各位選手自行準備，比賽前若需要將菜餚冰於冰箱請事前與庫房劉小姐聯繫好安排冰箱放置位子，請寫上班級姓名並自己保管好、主辦單位不負保管責任。

6、比賽流程：

	時間
	選手部分
	負責人
	場地部份(班聯會負責)

	8：10~8:30
	報到（穿著廚師服至餐飲大樓前）
	楊主任

蘇組長
	將場地整理完畢（放上號碼牌）

	8：30~8:50
	說明比賽規則、服儀檢查
	楊主任

蘇組長
	工作台號碼已於賽前公告於玄關

	8：50~9:00
	選手入場
	楊主任

蘇組長
	協助選手至每個工作檯

	9：00~10:30

10:30~10:40
	比賽開始

出菜完畢
	楊主任

蘇組長
	佈置場地(玄關)

	10：40~11:00
	評分開始
	各評審人員
	

	11：00~11:30
	成績公佈

拍照
	蘇組長

記者朋友
	

	11:30~12:00
	善後
	班聯會
	


七、獎勵方式：依總分高低選出第一、二、三名及佳作三名
（1）第一名頒發獎狀、獎金1200元、記小功一次。

（2）第二名頒發獎狀、獎金1000元、記小功一次。

（3）第三名頒發獎狀、獎金 800元、記小功一次。

（4）佳作三名頒發獎狀、獎金400元、記嘉獎兩次。

婦幼節蛋蛋的幸福料理比賽報名表
(報名表內容決定入選與否之依據，請認真填寫)

	(請勾選)□正取(每班只能一組)      □備取

	班級
	導師簽名
	参賽選手姓名(座號)
臨時換人請於報名一週內告知，以免獎狀及公假錯誤!!
	設計主題(主題最多八個字)

	
	
	座號:

姓名:

	座號:

姓名:

	(請發揮創意,勿取”蛋蛋的幸福”)

	名稱與理念介紹(為何有此料理構想，請詳述)

	主菜名稱:
介紹:

點心(一)名稱:

介紹:

點心(二)名稱:

介紹:




· 請於３月12日(四)放學前交至訓育組
