台南市亞洲高級餐旅職業學校103學年度校慶運動大會比賽實施辦法

1、 依據: 校務會議通過。

2、 目的：推展體育活動，提高運動水準，增進青少年身心健康，發展自我潛能，並激發合作進取，勇敢、互助之團隊精神。

3、 主辦單位：學務處

4、 協辦單位：教務處、總務處、輔導室

5、 比賽日期：103年10月24日（星期五）
6、 比賽地點：台南市立體育場

7、 參加對象：全校全體師生同仁皆可參加

8、 報名日期：即日起至103年10月9日（星期四）止
9、 比賽項目：

   （一）田徑：

         1.個人：100公尺、200公尺 、800公尺、大力士擲遠、立定跳遠。

         2.團體：400公尺接力、大隊接力。

   （二）趣味競賽： 
         1.托盤接力、2.滾動世界
10、 競賽辦法：

   （一）田徑：依中華民國田徑協會審定之最新規則。以年級為組別單位，每班男女競賽項目至多兩名，田賽項目至多一名，每項至少一名。每人最多可報名兩項（接力不在此限）。

         1.個人：比賽採預賽、決賽制。100公尺各組取前2名擇優四名進入決賽，一、二年級200公尺各組取前2名擇優2名進入決賽，三年級200公尺各組取前2名擇優四名進入決賽，若各年級報名人數不超過8人則直接進入決賽。
         2.團體：

          （1）400公尺接力每班限報名男女各一隊進入決賽，取各年級前三名。

          （2）大隊接力各班報名一隊（男10人女10人），每人跑100公尺，以年級為組別單位，各年級取前三名。男生人數不足時可由女生補男生，依實際成績計算，女生人數不足時，由男生補女生，但是，凡補一位男生總時間加7秒，最後一棒穿著背心。
   （二）趣味競賽：以年級為組別單位，各年級取前三名。

         1. 滾動世界：

          （1）參加人數20人，（男、女10人）
          （2）間距20公尺往返
         2. 拖盤接力：

          （1）參加人數20人，（男、女10人）

          （2）間距20公尺往返
     【趣味競賽男生人數不足時可由女生補男生，依實際成績計算，女生人數不足時，由男 

       生補女生，但是，凡補一位男生總時間加5秒，以此類推。】

十一、競賽秩序：各項比賽秩序預賽由體衛組直接抽籤編排之，決賽成績則按預賽成績編排。

十二、獎懲辦法：

   （一）個人項目頒發獎狀、獎金、獎牌，團體項目頒發獎牌、獎金，精神總錦標頒發獎金、錦旗。

   （二）運動員在比賽期間，如有違反運動精神及不正當行為等情形，經查明屬實者，除取消比賽資格外並簽請議處之。

十三、附則：

（1） 各班當天一律穿著學校運動服裝或各班整齊班服，否則不予以參賽。

（2） 若有疾病不適合參加劇烈運動之同學，各班導師應慎重篩選。

（3） 當天若有不適者，請於賽前一小時向記錄組報備並另派替補人員參加。

十四、本辦法如有未盡事宜得隨時修正公佈之。

十五、本辦法經籌備會討論通過，呈校長核定後實施，修正時亦同。

台南市亞洲高級餐旅職業學校103學年度校慶運動大會比賽報名表

  班級：____________________             導師簽名：____________________
一、競賽:
	200公尺
	男：

	男：
	女：
	女：

	800公尺
	男：

	男：
	女：
	女：

	

	400公尺接力（男）
	
	
	
	
	後補

	400公尺接力（女）
	
	
	
	
	後補

	

	大隊接力
	女：

	女：
	女：
	女：

	
	女：

	女：
	女：
	女：

	
	女：

	女：
	男：
	男：

	
	男：

	男：
	男：
	男：

	
	男：

	男：
	男：
	男：


二、田賽:
	大力士擲遠比賽

	男生
	
	女生
	

	立定跳遠比賽

	男生
	
	女生
	


三、趣味競賽：（比賽順序前10位為女生，後10位為男生）
班級：____________________             導師簽名：____________________
	滾動世界（男、女各10人）
	1.
	2.
	3.
	4.

	
	5.
	6.
	7.
	8.

	
	9.
	10.
	11.
	12.

	
	13.
	14.
	15.
	16.

	
	17.
	18.
	19.
	20


（比賽順序前10位為女生，後10位為男生）
	托盤接力
（男、女各10人）
	1.
	2.
	3.
	4.

	
	5.
	6.
	7.
	8.

	
	9.
	10.
	11.
	12.

	
	13.
	14.
	15.
	16.

	
	17.
	18.
	19.
	20


趣味競賽:

一、滾動世界： 

1、參加人數：男10人、女10人。 
2、器     材：輪胎
3、方     式：採接力方式，間距20公尺往返，計時決賽。 

4、規     定：比賽順序前10位為女生，後10位為男生。
       （1）參賽人員於起點預備。
       （2）前一位從起點將輪胎向前滾到折返點處再返回起點，將輪胎交給下一。
       （3）換下一位繼續進行，採接力方式直到終點，本項競賽採計時決賽，最短時間完成之隊伍
            即為優勝。
二、托盤接力
1、參加人數：男10、女10人。 
2、器      材：托盤、酒杯
3、方      式：採接力方式，間距20公尺往返，計時決賽。 

4、規      定：比賽順序前10位為女生，後10位為男生。
 （1）參賽人員於起點處額頭靠近球棒並在原地旋轉5圈。
 （2）拖起托盤上的酒瓶[1瓶]從起點前進過折返點處再返回起點，換下一位繼續進行。
 （3）本項競賽採計時賽，最短時間完成之隊伍即為優勝。
 （4）過程中酒瓶若倒下，須馬上立起酒瓶繼續前進，不可以手扶著酒瓶前進，手扶酒瓶時間超過3

      秒，罰以加總時間3秒。

