臺南市亞洲高級餐旅職業學校

103學年度健康促進學校暨全民國防教育、紫錐花路跑競賽活動計畫

一、宗旨：
1.藉校內路跑推動反菸、反檳榔、拒絕毒品的危害，並提昇校內運動風氣，進

而培養學生喜好運動與健身的健康觀念，鼓勵學生及教職員工能夠養成終身

運動的習慣。

2.提供多元休閒活動，透過活動凝聚共識增進團隊和諧精神，培養健全人格。

3.推行全民國防教育，以增強學生防衛技能，驗證學生全民國防教育成效，增

進學生對本市全民國防教育推展之支持。
  二、主辦單位：學務處體衛組。

  三、協辦單位：臺南市警察局第六分局、學務處教官室

  四、比賽日期：103年10月3日（星期五）。

  五、活動時間：9：00 ~ 12：00

六、集合地點：亞洲餐旅籃球場

  七、參加資格：全體學生、教職員、學生家長皆可參加。

  八、報名地點：學務處體衛組。

  九、比賽組別：

競賽組：男子組、女子組(不分年級)

健康組：不分組。

  十、活動人數 : 活動參加總人數擬控制在1300人以內。
十一、集合與起跑時間：

      競賽組：上午8：30集合，8：50集體做暖身操，9：00出發。

      健康組：下午8：30集合，8：50集體做暖身操，9：10出發。

十二、獎勵辦法：

    (一)競賽組： 1.第一名~第五名頒發獎品、獎狀一面。

    (二)健康組：依規定路線完成比賽者每人發放完成證明書乙張

十三、路線說明：全程約4.6公里

     亞洲餐旅校門口→國民路→中華南路一段(華南地下道)→西門路一段→大成路

     一段→亞洲餐旅→晨跑路線一圈。

 十四、活動前訓練:由各班體育老師安排體能訓練課程、並提供學生訓練建議並於比

    賽前最少帶領學生跑過一次路線。

 十五、注意事項：

    (一)參加本次路跑活動請注意身體健康，請慎重考量自我健康狀況，比賽過程如有身體不適情形，請勿勉強進行。

    (二)大會裁判或交通安全管制人員有權視選手體能及道路安全狀況，中止或暫停選手繼續比賽，選手不得有異議。
    (三)競賽組選手賽前需於手背上蓋上大會章(健康組不用)，未蓋章成績不予計算。
    (四)競賽組選手倘若發生下列情況時，判定違規且立即喪失資格： 
     1.選手在任何情況下，藉助他人之幫助競賽者、選手未依比賽路線競賽或以其他
       交通工具完成比賽者，違者喪失資格。
     2.競賽組選手未在賽前於手背上蓋上大會章者。

    (五)健康組選手於賽前無需蓋章檢錄，但在活動過程中必須於手背蓋上大會章，以示證明選手有依規定路線完成比賽，如發現未蓋大會章者不予發放完成證明書。
    (六)由班級統一穿著運動服(班服)及運動鞋參賽，並於競賽過程中注意水份補給。

    (七)賽前請學生填寫家長同意書，如有天生性疾病不適合參與該路跑活動者，請導師先行評估狀況並事先向體衛組報備。
十六、附則：本競賽規程如有未盡事宜，得由學務處體衛組修訂呈核後公佈之。
103學年度健康促進學校暨全民國防教育、紫錐花路跑工作分配
	工作組別
	工作人員
	工作明細

	召 集 人
	書國範
	負責統籌整個活動相關事務

	總 幹 事
	吳國榮 
	協助活動計畫之執行工作

	總督導
	張薏雯
	負責整個活動計畫之規劃與執行

	起點裁判
	書國範、會長
	起點鳴槍

	紀錄組
(終點裁判)
	吳承輯(組長)、周玉娟、              柯親文、服務同學12位
	負責終點名次之判定，並發放名次卡、協助

競賽組選手們出發前於手臂蓋章

	檢錄組
	楊雪慧、各班導師
	1.點名條：導師點名確定各班參賽人員

2.活動前請導師先篩檢不適合路跑之學生，身體不適者禁止參賽
3.將點名條交回給楊雪慧老師，獎狀的頒發獎以點名條上的名單為主

	安全裁判
	楊至仁、林正賢、陸大衛、徐豪、陳永富
	機車協巡：各路段安全協巡
1. 國民路:林正賢

2. 中華南路一段:陳永富

3. 西門路:徐豪
4. 大成路:陸大衛

5. 後備車：楊至仁
後備車：跟隨路跑最後集團前進，跟隨最後集團到達校門口後便可收隊。

	交管組
	警察局第六分局、林朝良教官、林銘輝教官、服務同學34位

	1. 校門：車輛之淨空與交通安全維護，協助維護選手秩序。

2. 路口安全點：路口交通安全維護與路線之指揮，於健康組學生全員通過後收隊。

	醫 護 組
	中途站：傅蘭群、學生四位      
	1. 校車機動負責中途之臨時醫護工作
2. 醫護組(外)設於中華南路一段183號憶廬園旁人行道上
3. 到憶廬園接水，進行活動中選手的灑水降溫(視氣溫而定)

	
	終點站： 邱瓊毅護士
	負責終點站(健康中心)醫護站

	攝 影 組
	徐旭正 
	1.起點和終點之定點攝影

2.路跑途中各定點、中途站之攝影

	機動組
	黃若明
	1. 協助補給站載送桌椅、茶水
2. 校內醫護組協助救護載送

	補給站
	林鶯蘭教官、劉美辰
	1. 於西門路一段設補給站（茶水）
2. 準備茶水桶(20公升)最少10桶+免洗杯

比賽當天裝滿茶水，提供選手茶水補給

	熱身組
	張薏雯
	帶學生進行熱身操

	獎狀書寫
	張薏雯、各班導師
	競賽組:張薏雯

健康組:各班導師

	典禮組
	袁明琦
	活動主持、場邊音樂播放

	獎品組
	張薏雯
	獎狀、獎品採購、包裝

	布置組
	張薏雯、邱瓊毅、林鶯蘭
	各項宣導海報張貼（健康促進學校暨全民國防教育、紫錐花、）

	活動宣導組
	邱瓊毅
	協同衛生局辦理青少年性教育宣導

	環境維護組
	張薏雯、環保志工
	比賽結束後，活動場地的環境維護


◎各組請提前15分鐘就定位，工作分配若需調整，切勿自行更換，務請知會體衛組，以便掌握全盤狀況。
二、活動流程:
1.8：30全校集合＞8：40導師檢錄(點名)＞點名表交回司令台給檢錄組＞8：50全校熱身操

＞9：00競賽組起點集合出發＞9：10健康組集合出發。

2.11：00左右各班回教室休息＞準備用午餐

3.13：10環境教育影片欣賞(各班導師協助班級影片欣賞秩序)

三、出發順序:
1.競賽組由校門口集合出發

2.健康組於晨會集合地點集合，依全校升旗集合隊形由左至右，由前至後為出發順序，以班級為單位往校門口移動起跑，比賽過程中除了超越加速外，學生不得併排超過三人。
四、注意事項:
◎各班導師:

1.提醒同學當天一定要吃早餐

2.需自備茶水、毛巾、替換運動服裝

3.當天各班統一穿著運動服或班服
4.提醒學生慢跑時勿亂丟垃圾

◎各組人員:

1. 各組事先規劃及準備所需器材設備，比賽當天提前就定位

2. 活動結束後歸還器材並恢復現場清潔
全校路跑公車路線注意事項

	18路公車路線
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	到達時間
	行經路線
	迴轉路口
	交管人員

	8：55（   5分）

9：15（   5分）

9：55（   5分）

10：55（   5分）
	從大成國中發車開從西門路一段左轉大成路開往亞洲站牌
	水交社
	警察局第六分局
林朝良教官及糾察隊


大台南公車聯絡電話：2219177黃專員

警察局第六分局：2633055交通組
林朝良教官：0982-898707

張薏雯老師：0933-567205

亞洲餐旅學校：2640175台南市南區大成路一段五號
	15路公車路線
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	到達時間
	行經路口
	迴轉路口
	交管人員

	9：15

9：55

10：20

10：55


	從國民路及大成路口開往竹溪寺
	從富貴南山發車


	警察局第六分局

林朝良教官及糾察隊


大台南公車聯絡電話：2219177黃專員

警察局第六分局：2633055交通組

林朝良教官：0982-898707

張薏雯老師：0933-567205

亞洲餐旅學校：2640175台南市南區大成路一段五號
	11路公車路線

	[image: image2.jpg]





	到達時間
	行經路線
	迴轉路口
	交管人員

	8：58
	從富貴南山發車行經大成路口往西門路一段開往大成國中
	富貴南山
	警察局第六分局

林朝良教官及糾察隊


大台南公車聯絡電話：2219177黃專員

警察局第六分局：2633055交通組
林朝良教官：0982-898707

張薏雯老師：0933-567205

亞洲餐旅學校：2640175台南市南區大成路一段五號
103學年度健康促進學校暨全民國防教育、紫錐花路跑

緊急傷病處理流程

	職稱
	姓名
	分機
	聯絡電話
	手機
	單位名稱
	電話
	備註

	校長
	書國範
	101
	2696137
	0928300933
	救護車/火警
	119/110
	

	學務主任
	吳國榮
	301
	2911720
	0920631380
	台南市立醫院
	2609926
	

	訓育組長
	蘇堯琦
	302
	2624825
	0934297027
	成大醫院
	2353535
	

	生輔組長
	林朝良
	303
	2002388
	0932645940
	郭綜合醫院
	2221111
	特約

	體衛組長
	張薏雯
	304
	
	0933567205
	第六分局
	2640555
	

	護理師
	邱瓊毅
	310
	2893861
	0927029291
	大林派出所
	2150209
	

	校車協送人員
	傅蘭群
	405
	2673146
	0930818990
	
	
	

	校車協送人員
	黃若明
	405
	2234971
	0989118365
	
	
	









臺南市亞洲高級餐旅職業學校103學年度全校路跑競賽活動
學生家長(監護人)同意書

本人為參賽學生____________之法定代理人(監護人)，謹以本同意書同意報名參加亞洲高級餐旅職業學校103學年度全校路跑競賽活動。

保證上述之參賽學生身心健康，志願參加活動，若於活動過程中發生任何傷亡意外，將按校內學生平安保險處理(所有細節依投保公司之保險契約為準)。

     本人保證提供有效的身分證和資料用於核實本人身分，對以上論述予以確認並願意承擔相應的法律責任。本人了解以下所填寫之個人資料，係供亞洲高級餐旅職業學校103學年度全校路跑競賽活動執行單位連絡與證明之用。 

注意事項：

1.活動路線：亞洲餐旅校門口(起點)→國民路→右轉中華南路一段(華南地下道)→右轉西門路一段→右轉大成路一段→亞洲餐旅→晨跑路線一圈(終點)。
2.本活動全程約4.6公里，請家長(監護人)務必仔細評估參賽學生健康情形後，始可參加本活動。
3.學生家長如有意願參加此活動，也歡迎您一同參與。
法定代理人(未成年之參賽人家長或監護人)： 

姓名： (簽名或蓋章) 

身份證字號： 

連絡電話： 

地址：

                      中華民國___________年________月_________日

檢核表（主辦單位應自行檢視確認後送場地或道路管理機關審核，已有相關規劃請打ˇ）

	主項次
	次項次
	檢視欄位
	備註

	報名方式
	參與者限制
	(
	

	
	註冊方式
	
	

	
	繳費方式
	
	

	
	人數限制
	(
	

	活動資訊
	活動規程
	(
	

	
	隨身物品
	(
	

	
	交通管制
	(
	

	
	收容車/殿後車
	(
	

	
	配速表
	
	

	
	配速員
	
	

	
	環境氣候
	
	

	
	安全措施
	(
	

	路線圖
	廁所
	(
	

	
	補給站
	(
	

	
	海綿站
	
	

	
	醫護站
	(
	

	
	管制點
	(
	

	
	路線說明
	(
	

	
	景點介紹
	
	

	活動前訓練資訊
	訓練課程
	(
	

	
	體能診斷與建議
	(
	

	
	營養諮詢
	
	

	
	醫療諮詢
	(
	

	活動後
資訊
	疏散指引
	
	

	
	成績證明
	(
	

	
	完跑證明
	(
	

	
	醫療服務
	(
	

	緊急應變
	緊急醫療後送
	(
	

	
	活動備案
	
	

	消費者
權益
	保險
	(
	

	
	退費辦法
	
	

	
	退出活動辦法
	
	

	
	優惠資訊
	
	

	
	紀念品
	
	

	
	個資保護
	(
	

	環保議題
	減少使用紙本
	(
	

	
	綠色產品
	(
	

	
	垃圾回收與處理
	(
	

	
	大眾運輸工具
	(
	

	
	環保宣導活動
	(
	

	觀眾須知
	
	
	

	志工服務
	
	
	

	媒體訊息
	
	
	

	旅遊資訊
	交通
	
	

	
	住宿
	
	

	
	旅遊景點
	
	

	聯絡資訊
	聯絡人
	(
	

	
	聯絡電話
	(
	

	
	聯絡電郵
	
	

	
	聯絡地址
	(
	

	
	傳真
	
	

	
	Website/
Facebook /
Twitter
	(
	


+－





+－





+－





+－





學校電話:06-2640175


台南市南區大成路一段五號





          教務處


1聯絡家長


2告知就醫地點


3公布停課、代課、補課事項





健康中心


緊急救護處置





1送健康中心處理


2聯絡家長


3協助後續就醫





通知校長啟動危機處理小組，並通知教育局駐區督學





無需緊急送醫救護者





需緊急送醫救護者打119





現場評估


1有無生病危險


2是否需緊急送醫





學務處


1現場秩序維護


2疏散師生


3檢傷分類


4護送就醫


5回報校安中心





       總務處


1安排就醫醫院


2協調救護交通工具





對外訊息發佈 (校長或指定人員)





回報傷患就醫情況





填寫重大傷病紀錄單


緊急傷病之災因調查與分析


追蹤就醫狀況


協助學生保險申請


協助個案身心復健及學習輔導



































緊急傷病事件
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