
『愛，就是要保護自己跟所愛的人』 



青春期的煩惱…. 

戀愛是什麼?..... 

 

那個人好像特別吸引我的注意….. 

 

他好帥喔… 

 

他很可愛… 



主題一 

愛情三階段 
 

欣賞➮喜歡➮愛 



什麼是欣賞 
 
 
 

那個人的身上有一些你喜歡的特質 



邱鋒澤 

BLACKPINK BTS 

欣賞他/她的音樂才華… 
欣賞他的帥氣… 
欣賞她的可愛…. 



欣賞他/她的 
運動才華 

陳傑憲 

魔獸 
戴姿穎 



欣賞的感覺... 

我覺得她/他…………… 

 很帥、 很可愛、 很漂亮、 很有自信、 很  

 會打球、運動很強、 超會念書… 

 

 



給自己五秒鐘 
 

腦袋有沒有浮現一個人 
 

對她/他像是欣賞的感覺呢? 
 

(如果想到了某個人，先放在心裡就好) 



什麼是喜歡 



喜歡是一種比欣賞更深層的感覺 
 
1.沒事的時候想找他/她一起聊天 

 

2.下課的時候會一起出去玩，一起打球 

 

3.分享心事的時候想跟他/她分享 

 

4.太久沒看到他/她的時候會有一點想念 
 



喜歡是什麼 
請看影片 

https://youtu.be/llExdtunJmk


兩個人都有喜歡的感覺   曖昧對象 



給自己五秒鐘 
 

腦袋有沒有浮現一個人 
 

對她/他像是喜歡的感覺呢? 
 

(如果想到了某個人，先放在心裡就好) 



什麼是愛 

那是一種比喜歡還要更喜歡的感覺 



有些人會在喜歡對方的時候開始曖昧! 
 

產生愛的感覺之後告白成為男女朋友 
 



愛是什麼 
請看影片 

https://youtu.be/cSWcnZNC5qk


給自己五秒鐘 
 

腦袋有沒有浮現一個人 
 

對她/他像是愛的感覺呢? 
 

(如果想到了某個人，先放在心裡就好) 



練習分辨你的感覺 
• 有欣賞，喜歡，或者愛的感覺，都是很正常的 
 
• 每個人都會有這樣的感覺。 
 
• 今天的任務就是要練習如何分辨這樣的感覺。 
 

• 減少大家對於愛情這件事的疑惑，以及幫助大
家在未來找到合適的交往對象 



分辨完感覺之後，就要進入確認身分的階段了!! 

你是情人還是朋友 



主題二 

一定要談戀愛嗎? 

• 他/她跟我告白了，要跟他/交往嗎? 

 

• 這個年紀一定要談戀愛嗎? 

 

• 同學們都在戀愛，我沒有談戀愛好像很奇
怪… 



想清楚最重要! 

• 這個年紀要不要談戀愛都是自己的選擇 

 

• 重點是，要是你自己想清楚之後下的決定 

 

• 不是因為被別人慫恿，就隨隨便便決定要
跟另一個人交往 



如果交往了…… 



交往是什麼樣子… 



小活動 
交往型態 

• 每人一組卡片 

• 每人一張小海報，裡面有三個框格，分別是 

 

 

 

 

• 沒有標準答案，把你認為卡片中對應到的型態
放在那一個格子中 

• 不會叫大家分享，不用害羞放心的貼上去 

 

 

1.正確交往
型態 

2.不正確的
交往型態 

3.不確定是
不是正確的
交往型態 



交往的形態(方式) 

一起
念書 

散步 



交往的形態(方式) 

聊天 

牽手 



交往的形態(方式) 

擁抱 

接吻 



交往的形態(方式) 

性行為 



 
 

不同的交往型態，導致不同的結果 
 
 

她怎麼了? 

甜
甜
蜜
蜜 



懷 
孕 
了 
! 
 



交往型態沒有對錯，以什麼樣的方式跟另
一半相處都是自己的選擇 
 
 
 
 
但是 
1.『不同的交往型態，導致不同的結果』 
2.如果牽涉到法律，就有對錯之分了 



主題三 

『預防未成年懷孕』 





不同交往型態下的三種結果 

1.交往時無性行為，沒有懷孕的可能。 
 
 
2.交往時有性行為，且沒戴保險套，有相當高
機率懷孕的可能。 

  
 
3.交往時有性行為，有戴保險套，仍然有懷孕
的可能。 

  
 
 



• 性行為不是壞事，沒有性行為你的爸
爸媽媽要怎麼生下你呢? 

 

 

 

 

 

• 但是，要在幾歲發生性行為以及是不
是安全性行為，這件事情是你可以自
己好好想清楚的，別讓遺憾發生。 



你知道未滿16歲發生性行為 
是違法的嗎? 



未成年性行為法律上責任(男女雙方) 
 

• 刑法第229-1條「兩小無猜條款」，也就是
未滿十八歲(含十八歲)之人對未滿十六歲
之男女性交者，屬告訴乃論罪。(必須由被害人提

出告訴，並經檢察官開啟偵查後，法院才能進行審判的犯罪。) 

 

• 若男女雙方皆未滿16歲而自願發生性行為，
依刑法第229-1條「兩小無猜條款」，即認
為雙方都未成年。因此，雙方家長皆可向
對方提出告訴。 



只要未滿16歲 
男女雙方的家長都可以提出告訴!! 

 



未成年性行為的傷害(女生) 

身體上的傷害: 

醫學研究證實，未成年女孩子宮頸未發育完
全，若過早有性行為，非常容易感染人類
乳突病毒(HPV)與披衣菌，前者會導致子宮
頸癌，後者則會導致慢性骨盆炎、子宮外
孕、流產及不孕。 

 

 

 

 

 



簡單來說….. 
1.未滿16歲有性行為會有法律上的責任，有
可能被判刑抓去關，男生女生都一樣 

 

2.女生除了法律責任之外，還要承受身體上
的傷害。 

 

3.如果你真的喜歡妳的男/女朋友，就不
該在未成年時做傷害對方的事情。 



選擇最能保護自己 
跟對方的交往型態 

• 如果你現在有男/女朋友，聽完了今天
的講座，請思考什麼樣的交往型態，才
是最能夠保護自己及對方的交往方式。 

 



選擇最能保護自己 
跟對方的交往型態 

• 如果你現在還沒有交往對象，也可以
先知道這些相關的資訊，有備無患 

 



如果真的不小心懷孕了，怎麼辦? 













最後的小提醒!! 
 

戀愛是需要雙方同意的 



我喜歡你，我
覺得你也喜歡
我，你現在就
是我的女朋友 

我只把你
當成朋友 

小妮和小文的感覺不一樣，你猜誰說了算? 
 

小妮 
小文 



位 
階 
高 
的 
人 
說 
的 
才 
算 

 
 

同學 

朋友(曖昧對象) 

男女朋友 

因 
為 
要 
往 
下 
發 
展 
是 
兩 
個 
人 
都 
同 
意 
才 
可 
以 

不 
然 
就 
會 
變 
成 
性 
騷 
擾 

關
係
三
角
圖 



今天活動到此結束! 
 


