
台南市亞洲餐旅學校 109 學年度甲級籃球隊招生簡章 

一、 宗旨：為了發展多元的升學管道和推動學校運動風氣，並培養更多在地優

秀運動人才，本校特設立籃球隊，招收國內對具有籃球專長之績優學生，

並以品德教育為基礎打造一個讀書與培養運動技能雙贏的環境，給予學生

盡情發揮興趣的舞臺，使之奮發努力以提高運動技術水準，能夠代表學校

參與 HBL 甲級籃球聯賽獲得晉級機會，藉此打響學校知名度。鼓勵學生於

在校期間培養兩項專長(餐飲、籃球)，藉此提升未來升學及就業之競爭力。 

二、 報名資格：具有國中畢業學歷，曾參與籃球校隊或對籃球運動有興趣 

          之學生皆可報名。 

三、 報名時間：即日起至 109 年 7月 13 日(一) 

四、 報名方式：採郵寄報名或親自至亞洲餐旅學校體衛組現場報名。 

五、 報名地址：台南市南區大成路一段 5號，體衛組吳承輯組長收。 

六、 報名費用：免費。 

七、 報名手續：(1)繳交報名表。(附件一) 

          (2)繳交健康聲明切結書。(附件二)  

八、 參加運動測驗時，應著運動服裝。患有氣喘、心臟血管疾病、癲癇症 

     等不適劇烈運動者，不宜參加球隊甄選。 

九、 測驗時間：109 年 7 月 14 日(二)下午 15：00 

十、 測驗地點：亞洲餐旅學校籃球場。 

十一、放榜日期：另行通知。 

十二、報到日期：另行通知。 

十三、錄取優惠： 

    1.高職三年免住宿費。 

    2.一學期$3000 至$13000 獎學金(五學期)。 

    3.新生第一學期獎學金 5000 元、整套校服免費。 

十四、聯絡方式：體衛組吳組長 06-2640175 轉 304、0928-003678。 

             籃球隊余教練 0989-973779。 

 

 



  附件一 

台南市亞洲餐旅學校 109 學年度甲級籃球隊隊員招生報名表 

※粗框部份考生請勿填寫 

序號  學生姓名  出生年月日   民國  年 月 日 

 

3 個月內 2吋半身

脫帽照片黏貼處 

 

手 機  身分證字號  

身    高            公分  體      重      公斤 

畢業學校 
                    □應屆 

  縣(市)   立     國民中學 □非應屆 

學生住址 □□□ 

家長或監護人 

姓 名  
關 

係 
 

電話 
                  

手機 
 

住址  

家長 

簽章 

 

 

學生 

簽章 

 

 

注意事項： 

1.考生請著運動服及球鞋參加考試。 

2.考試日期如有異動請隨時查閱本校網站。 

3.考試當日請考生於 15:00 前報到。 

4.報到地點:亞洲餐旅學校籃球場。 

5.報名諮詢專線：體衛組吳組長 06-2640175 轉 304 、0928-003678。 

                籃球隊余教練 0989973779                                                 

109   年     月      日 

 



附件二 

健康聲明切結書 

敝子弟                    ，參加台南市亞洲餐旅學校 109 學年

度籃球隊單獨招生，確定無患有氣喘、心臟血管疾病、癲癇症或重

大疾病等不適合進行籃球相關測驗之情形。倘患有痼疾不適宜進行

籃球相關測驗時，願意誠實告知，如有隱瞞而造成測驗時身體出現

不適情形，後果將自行負責，絕無異議。 

    謹此 

 

 

               學生簽章： 

          身分證字號：  

            手機號碼：                  

父母（或監護人）簽章： 

          身份證字號： 

            手機號碼：                   

                    

 

中華民國      年      月      日 

 

 



籃球考試術科項目 
   1.五點上籃測驗： 

   受測者站在籃圈正下方，聞開始哨音後運球依序由○1 ○2 ○3 ○4 ○5 順序運球折返上  

   籃，經過折返點時踩到三分線即可折返上籃，上籃後如球不進需籃下補進後再運球 

   前往下一折返點，後面依此類推直到一分鐘時間終了為止，計算其投中次數（時間 

   終了時若球已離手，當球命中時則該球予以計算）。 

 

五點運球上籃成績表 

進球數 得分 進球數 得分 

10 100 5 75 

9 95 4 70 

8 90 3 65 

7 85 2 60 

6 80 1 60 

 

   2.一分鐘5點投籃測驗(自投自撿)： 

   禁區外設立 5點，受測者持球站在起始點開始進行投籃，投籃後無論命中與否，繼   

   續至下一投籃點投籃，測驗時間一分鐘，計算其投中次數（時間終了時若球已離手，  

   當球命中時則該球予以計算）。 

 

一分鐘 5點投籃測驗 

進球數 12 9 6 3 

得分 100 85 70 60 

進球數 11 8 5 2 

得分 95 80 65 60 

進球數 10 7 4 1 

得分 90 75 60 60 

 

 


